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De beste tijden van de 25 beste mannelijke marathon lopers van Altena Road Runners

pos naam deelnemer wedstrijdnaam plaats datum jaar u.mm.ss per km cat 

1 Corstiaan van Oversteeg Herfstmarathon Etten-Leur 31 okt 1993 2:39:25 3:46 M40 

2 Gerard Lensvelt Rotterdam Marathon Rotterdam 20 apr 1997 2:40:50 3:48 MSen 

3 Arie Kant Herfstmarathon Etten-Leur 27 okt 1990 2:40:58 3:48 M40 

4 Wim Kuijpers Herfstmarathon Etten-Leur 28 okt 1989 2:47:18 3:57 MSen 

5 Joost van Hensbergen Herfstmarathon Etten-Leur 26 okt 1991 2:47:20 3:57 M40 

6 Dick van Tilborg Herfstmarathon Etten-Leur 28 okt 1989 2:48:39 3:59 MSen 

7 Stephan Admiraal Rotterdam Marathon Rotterdam 24 okt 2021 2:50:21 4:02 M35 

8 Jasper Oppeneer Marathon Eindhoven Eindhoven 11 okt 1992 2:54:00 4:07 M40 

9 Dick Booij Herfstmarathon Etten-Leur 22 okt 1983 2:54:09 4:07 MSen 

10 Tinus van den Heuvel Herfstmarathon Etten-Leur 25 okt 1992 2:56:40 4:11 M45 

11 Auke Nauta Lentemarathon Amstelveen 24 mrt 2019 3:00:12 4:16 M50 

12 Johan Roozemond Marathon Zeeuws-Vlaanderen Terneuzen-Hulst 13 apr 2019 3:00:23 4:32 M50 

13 Martin Delleman Köln Marathon Keulen 05 okt 2008 3:01:36 4:18 M35 

14 Kees Kamerman Drenthse volks marathon Noordscheschut 04 jul 1992 3:01:40 4:18 M45 

15 Henk van den Heuvel Rotterdam Marathon Rotterdam 16 apr 2023 3:03:16 4:33 M55 

16 Piet den Hartog Rotterdam Marathon Rotterdam 22 apr 2001 3:04:32 4:22 M45 

17 Sander Hooykaas Marathon Eindhoven Eindhoven 16 okt 1988 3:05:00 4:23 M55 

18 Henri Verschoor Rotterdam Marathon Rotterdam 21 apr 2002 3:11:26 4:32 MSen 

19 Johan van Herpen Lentemarathon Amstelveen 24 mrt 2019 3:12:15 4:33 M45 

20 Jan van Stigt Spark Marathon Spijkenisse 28 nov 2021 3:12:44 4:38 M45 

21 Aart Vos Marathon van Helmond Helmond 11 okt 1987 3:14:40 4:36 M45 

22 Mar Scheffers Herfstmarathon Etten-Leur 27 okt 1990 3:15:53 4:38 M40 

23 Arnoud van Vliet Rotterdam Marathon Rotterdam 12 apr 2015 3:15:58 4:38 MSen 

24 Willem Houg Rotterdam Marathon Rotterdam 13 apr 2014 3:16:41 4:39 M60 

25 Jan Groeneveld Herfstmarathon Etten-Leur 29 okt 1988 3:17:00 4:40 MSen 

De beste tijden van de 12 beste vrouwelijke marathon lopers van Altena Road Runners

pos naam deelnemer wedstrijdnaam plaats datum jaar u.mm.ss per km cat 

1 Emmy Vink Lentemarathon Amstelveen 24 mrt 2019 3:15:46 4:38 V35 

2 Nathalie Backer Herfstmarathon Etten-Leur 31 okt 2004 3:29:48 4:58 V35 

3 Ilona de Rooy Rotterdam Marathon Rotterdam 10 apr 2005 3:35:33 5:06 VSen 

4 Annelies Klop Herfstmarathon Etten-Leur 28 okt 1989 3:35:46 5:06 VSen 

5 Ella Naaijen Marathon Eindhoven Eindhoven 10 okt 1993 3:38:45 5:11 VSen 

6 Paula Jorritsma Marathon Utrecht Utrecht 24 mrt 2008 3:38:51 5:11 V40 

7 Corine Ansing Berlin Marathon Berlijn 29 sep 2013 3:54:24 5:33 V40 

8 Yvonne Fromm Slachtemarathon Friesland 16 jun 2012 4:17:16 6:05 V50 

9 Ans Nieuwenhuizen Marathon Eindhoven Eindhoven 10 okt 2010 4:17:57 6:06 V50 

10 Bertje Eijmael Rotterdam Marathon Rotterdam 12 apr 2015 4:24:37 6:16 V50 

11 Erica de Haas Berlin Marathon Berlijn 29 sep 2019 4:26:27 6:18 V50 

12 Janneke Nijmeijer Rotterdam Marathon Rotterdam 09 apr 2017 4:44:22 6:44 VSen 
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