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Helaas was de aanloop

voor de drukker te kort om de
nieuwe omslag nu al te
realiseren.

Onze excuses hiervoor!
o & - B e




we hebben een

.~ Ons chubblad Ons clubblad
. heeft een naam heeft weer een
gekregen hoofdredacteur
DANKZLJ LIA JAAP
TRITTEN VERHOEFF
Zij heeft de Jaap heeft de
prijsvraag voor taak van

een orginele Brigitte Baelde

naam gewonnen., overgenocmen.,

Proficiat Lia' We zijjn erg bljj
met Jaap.



KNAU verenigingsnummer 283
KEamer van koophandel nr V272259

Rabobank nr.

36.49.69.382

postbank nr. 4984284
BESTUUR
voorzitter Hans Verbeek tel. @418 632838
secretaris Sylvia Kuypers geen -telefoon
penningmeester Gertie Nelis tel. #4168 691363
stratenloopcommissie Gertie Nelis tel. @416 BIY91363
ledenadministratie ...,
technische commissie Sander Hoovkaas tel. 9418 B71388
jeugdeommisgsie 0 Lo,
aktiviteitencom. Zweer Groeneveld -tel. @418 352183
trainerscommissie Rinus Verhoeven ‘tel. P416 6817689
clubbladredactie Jaap Verhoeff tel. @183 374126
algemeen lid Mar Strik tel. 183 443284
WEDSTRIJDSECRETARIAAT
uit-wedstrijden Wim Kuypers geen telefoon
thuis-wedstrijden Mar Strik tel. #183 443284
Giro Wedstrijdsecr. £882258 t.n.v.

Wim Kuypers

o.v.v. ‘wedstrijd en

categorie
TRAINERS
wedstrijdgroep Jasper Oppeneer tel. @418 6823985
recreanten Rinus Verhoeven tel. 9418 881709
opstapgroep Frits HWyatt tel. @183 4418681
pupilien/ Jjunioren Wim Ruypers geen telefoon
reservetrainer Aart Vrijkorte tel. #9183 443218
TRAININGSTIJDEN
wedstrijdgroep dinsdag en donderdag 19.380 tot * 21.68 uur
recreanten dinsdag en donderdag 20.09 tot + 21.68 uvur
opstapgroep dinsdag en donderdag 20.00 tot * 21.88 vur
pupillen (zomer) dinsdag en donderdsg 17.45 tot 18.3@ uur
pupillen (winter) dinsdagavond (zaal) 18.98 tot 18.00 uur
junioren (zomer) dinsdag en donderdag 18.38 tot 18.30 uur
junioren (winter) dinsdagavond (zaal) 17 .88 tot 18.08 uur

donderdagavond (veld) 18.30 tot 19.30 uur
CONTRIBUTIES
PER JAAR
volw. zonder licentie f 166, =
volw. met-licentie f 142, 50
jeugd met licentie f bd,=
ondersteunende leden f 15,=
rustende  leden f 25,=
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VAM DE VOORZITTER

De commerciéle televisie-
stations, De Telegraaf,
Het Brabants Dagblad en
het Nieuwsblad voor het
Land van Heusden en Alte-
na storten zich op de
massa-sport bij uitstek
het voetbal. Het voetbal
scoort hoog, het voetbal
is Hot: tussen de recla-
mespots van waspoeder en
inlegkruisjes door komt
de een na de andere top-
per vertellen hoe het is
om b.v. voor Ajax te mo-
gen spelen. Eiden geur en
ondergoedlijnen worden op
de markt gebracht, en
niemand staat stil bij
weer een vernield trein-
stel of van racistische
uitlatingen. Van mij mo-
gen ze de Kees Jansma’'s,
de Mart Smeetsen en de
Hans Kraaien een gratis
lidmaatschap aanbieden
van de Altena Road Run-
ners, zodat ze eens kun-
nen ontdekken dat er veel
meer is dan voetbal. Ook
ik kijk dan weer naar
Studio sport, en hoef de
t.v. niet uit te laten
als ik op pagina 224 van
teletext weer esens zie

TVar: mild mogern =
de Kees Jonssama =,
de Part Smectsoern
e de Harmns Krassien

ey gratiss
Lidmaa tsclihas

sanbhieden van de
Aldten= Roasd Rurnners"

dat er bijvoorbeeld niets
komt over de Warandaloop
in Tilburg. Masr helsas
is er weinig hoop met
o.a. het EK-voetbal in
het vooruitzicht. Geluk-
kig laten de vele atleten
zich daarom niet ontmoe-
digen, en het 1lijkt al-
weer met het voorzichtige
lentegevoel dat de lopers
alweer massaler de weg
opkomen. Wij passen ons
daar natuurlijk weer vol-
komen op aan.

In spril starten we weer
met een beginnerscursus
en ock de start van het

stratenloopseizoen zal in
Nieuwendijk weer plaats-
vinden. Oock de onderhan-
delingen met de gemeente
over ‘een sigen accommoda~—
tie zijn weer voorzichtig
asn begonnen, en aan ons
de taak de heren ervan te
overtuigen dat er naast
vijf voetbalvelden ook
plaats moet =ziin voor
ons. Hoop blijft er ook
vanwegde het feit dat in-
tussen vier leden zijn
begonnen aan de jurycur-
sus, en het gegeven dat
Jan Groeneveld binnenkort
examen zal doen als trai-
ner loopgroepen.

Veel succes alle vijf.
Rortom als er iets recht-
gezet moet worden is het
wel dat ook wij als stle-
tiek in zowel nationaal
opzicht als in onze eigen
streek mee willen tellen.
Gelukkig denken de lezers
van ons clubblad dasr net
zo over. Ik wens iedereen
weer uitstekend seizoen
toe.

Hans Verbeek
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produkten:
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verkrijgbaar
via de dieren-
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VAN DE REDACTIE

Beste mensen,

Alweer een nieuwe Jjaar-
‘gang van ons clubblad.
Terugkijkend was de afge-
lopen jaargang een hecti-
sche tijd om toch telkens
weer het blad op tijd
klaar-te -hebben. Er waren
dikke en gezellige exem-
plaren en er waren dunne
exemplaren. Toch waren
meestentijds de clubbla-
den gevuld door ons re-
dactieleden. Dat is vre-
selijk moeilijk, want we
typen het, we doen de
lay-out, de advertenties
en moeten dan ook nog
achter allerlei stukjes
aan. Er zijn natourlijk
gelukkig altijd mensen
die wel trouw stukjes
inleveren en daarbij denk
ik dan bijveoorbeeld san

FELICITATIES

Sjaak Baelde 18 maart
Bart v. Rijswijk 13 maart
Michsgla d.Wind 22 maart
Mathijs d.Peuter 26 maart
Frank d.Boer 29 ‘maart
Freddy v. Wendel
de Joode 31 masrt
Free v. Dalen 1 spril
Gerard Kraaij 1 april
Aart Muilwijk 2 april
Bas de Boer 4 april
© Aart Vos 5 april
Cor v.d. Heuvel 19 spril
Piet Muilwijk 10 spril
Jacco v. Drunen 18 april
Xander Slump 18 spril
Ella Naaijen 21 april
Adri d.Dekker 26 april
Jasper Uppenesr 28 aspril
Martin de Ruyter 28 april
Hang Verbeek 29 april
Henri Verschoor 28 april
Joop Schouten 39 april

de voorzitter, die altijd
weer ziin best doet en
aan Rimis die altijd
zorght voor een leuk en
leerzaam stukis van de
trainersgroep. Het zou
alleen wel leuk zijn als
er meer Mmensen eens een
stukje in zouden leveren.
Gewoon over je looperva-
ring, waasrom ben je gaan
lopen of heb Je andere
interessante hobby’'s die
het vermelden waard zijn.
Als we allemazl nou eens
af en toe een stukje
schrijven, dan moeten ws
toch een heel jaar hele
dikke clubbladen kunnen
produceren met een ver-
eniging die ongeveer 149
leden telt?! Het kan al-
leen de onderlinge band

fllen een prettige verjaardag toegewenst!

die; door gebrek zan ei-
gen accommodatie, tussen
sommige leden onderling
erg slapjes is, maar ver-
sterken. We kummnen via
het clubblad met elkaar
communiceren, -heb-je daar
al eens asn gedacht? Er
kunnen zoveel leuke din-
gen met het clubblad.
Kijk nog eens naar die
prachtige omslag, waar
Wim alle mogelijke moeite
voor gedaan heeft en be-
denk dan dat die moeite
niet voor niste gewsest
moet zijn. Is het je
trouwens ook opgevallen,
dat ons blad inmiddels
een nasm heeft gekregen?
Je ziet het, we doen er
alle moeite voor om het
professioneel te laten
lijken. Wie doet er met
ons mee en helpt ons?!
Lees je stukjes in de
krant, die over leden van
onze vereniging of over
de vereniging zelf gaan
of die belangrijk zouden
zijn dat anderen ze le-~
zen, Kknip ze uit en stuur
zZe near ons op voor de
rubriek "geknipt voor u".
Wij publiceren het en
iedereen is op de hoogte.
Als we het nou zc samen
afspreken, dan weest ik
zeker dat we aan het eind
van deze jaargsng alle-
maal zeer tevreden kunnen
zijn.

Met groetjes van
Sylvia.

Kopijdatum voor het volgende clubbladis

15 maart.
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MIEUWS UIT DE REGLO

~ De indoorwedstriid in
Den Hazg op 25 november
is ver onderbezocht.
Doordat de organisatie zZo
weinig inschrijfgelden
ontving, moeten de deel-
nemende verenigingen voor
het tekort opdrasien. Dat
is jammer! Hopelijk wordt
de deelname volgende
keer( 14 december 1996
beter. Het voornemen is
vroeger met een betere
"reclamecampagne’ te be-

- girnen.

- Br dreight een groot
tekort aan jury in onze
regic. Daardoor komen de
te organiseren grote
wedstriiden in de knel.
Er dient dan ook vers
bloed aangetrokken te
‘worden

Papendrecht, febr. 986

Sportvrienden{in}
Wij staan in onze
maeatschappij of samenle-
ving heel dicht tegen
professionaliteit aan.
Voor het echte vrijwilli-
- gerswerk is in de nabije
toekomst nauwelijks nog
ruimte geboden, vrijwil-
ligerswerk moet
wasrschiinlijk anders
georganiseerd worden zo-
dat er meer betrokkenheid
blijft.
Wasrom er in de toekomst
geen ruimte meer is voor
de hedendasgse vrijwilli-
ger, deze signalen vangt
men op, omdat de gemid-
delde vrijwilliger meer
middelbaar of hoger opge-
leid moet zijn.
Welnu, onze generatie 1s
toch voldoende opgeleid,
het ontbreekt de meeste
alleen tijd en motivatie
en bekendheid.
In onze geindividuali-
seerde samenleving gaan

. Er is reeds een cursus
jury-algemeen gestart in
januari. Hen is van plan
binnen cnze regic jaar-
lijks in het voorJjaar een
cursus scheidsrechter/
wedstrijdleider te orga-
niseren en in het najaar
een cursus jury-algemeern.
Er wordt binnenkort een
cursus wedstrijdleider/
scheidsrechter gestart.
-De crosswedstrijd van de

mensen uit zichzelf ma
eernmaal niet zo snel zls
vrijwilliger aan de slag.
Daar kunnen en moeten wij
met z'n allen veel aan
doen, r.l. het echte
vrijwilligerswerk promo-
ten. Het:is een voorrang-
sprogramma 1n Onze Sauen-—
leving. Wij weten het
vrijwilligerswerk is het
georganiseerde, onver-
plichte en onbetaalde
werkverrichten ten behoe-
“ve wan znderen of de sa-
menleving. Het is dus
spontane hulp. Het vrij-
willigerswerk heeft een
gantal functies, in onze
atletisksport is dit n.1.
jurywerk. Er zijn en wor-
den regelmatig diverse
cursussen gehouden.

Het uithoudingsvermogen
moet groot zijn in onze
sportwereld, maar het is
boeiend. Activeer bij uw
vereniging uw Jjuryleden
voor een cursus wed-
strijdleider of scheids-
rechter, dit zijn twee

regioc die op 13 januari
in Dordrecht georgani-
seerd zou worden is door
omstandigheden bij de
organiserende vereniging
niet doorgegaan.

- De volgende regilovergs-
dering is op 186 maart.

- De technische vergade-
ring van de regio voor de
vastatelling van de win-
terkalender 1998,/87 wordt
gehouden op 11 maart.

aparte cursussen. Laat de
mens niet tot egoisme
overgasn en meswerken
voor het welzijn van de
mede-sportmens. Laten we
one eigen belang wat weg-
cijferen. Geef nieuwe
impulsen voor onze toe-
komstige generatie.

Ondergetekende verwacht
van u allen, na dit gele-
zen te hebben, dat er
vele kandidaten zijn voor
één van de cursussen die
er gehouden worden in de
KNAU.

U kunt asn de jurycommis-—
sie alle namen zo spoedig
mogelijk doorgeven. Hope-
lijk kunnen we dan met
een of andere cursus

starten.

Namens D.A.J.C.
Regio Dordrecht
vriendelijke sportgroet

C. v.d. Linden
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HIFUWS VAN DE

TELEFONISCH SPREEKUUR

De KNAU zette begin sep-

tember 1995 het telefo-
nisch spreekuur op. lede-
re weensdagavond stonden
2én of meerdere hondsbu-
reaumedewerkers klaar om
antwoord te geven op vra-
gen van leden en vereni-
gingen. Het gemiddelde
aantal telefoontjes van B
per avond was echter on-
der verwachting. Daarom
zal de proef nazr het
laat zien niet worden
gecontinueerd. Binnen de
nieuwe KNAU-structuur en
die van het Bondsburesu
zal wel gezocht worden
naar een alternatief.

KA

QPLEIDINGEN

Up zaterdug 16 masri 1996

organiseert de sectie
opleidingen van de KNAU
een symposium over de
midden-lange afstand. De
engelse toptrainer Peter
Coe en de Duitse bonds-—
trainer zullen er een
lezing houden. Het sympo-
sinm wordt gehouden in
het “Nieuwegeins Business
Centrum” te Nieuwegein en
omvat drie dagdelen
(B9.30-22.30 vur). Deel-
name kost f10@,- Asnmel-
ding telefonisch bij de
afdeling opleidingen KNAU
PD3D-6A324 200

Start assistentcursussen.
1998

Voorlopig zijn deze cur-
sussen als volgt inge-
pland:

Deventer maart/april
ass. jeugdatl. leider.
Valkenswaard mzart/april
ass. jeugdatl. leider.
Baarn maart/april ass.
recr. locpgroep.
Ettenleur maart - ass.
recr. loopgroep.

Uden maart/april ass.
recr. loopgroep.
Voorlopige inschrijvingen
aan Bondsbureau afd. op-
leidingen.

QPROEP

TOT LEVERING HISTORISCH
MATERTAAL .

De heer Chris RKonings,
oud-Nederlands kamploen
870 meter en bhestourslid
van de “vriendern van de
KNAU" doet een oproep san
eenn ieder die in het be-
zit is van historische
atletiekmaterialen uit de
dertiger jaren en/of ar-
tikelen over Tollien
Schuurman (deelneemster
aan de Olympische Spelen
in 1932) en Marten Klase-
ma (deelnemer aan de
Olympische Spelen 1936).
Het ligt namelijk in de
bedoeling om in het voor-—
jasr van 1996 een ten-
toonstelling in Drachten
{de woonplaats van beide
Olvmpische deelnemers) op
te zetten, die in het
teken zal staan van de
Olvmpische deelname van
deze twee Drachter atle-
ten van AV Impala en
deelname van een andere
Drachter atleet san de
Spelen (1848): Jan Lam~
mers. Chris Konings bena-—
drukt het unieke van het
geheel. Volgens hem is er
geen andere stad in Ne~
derland die in totaal 3
atleten onder haar midden
heeft gehad, die allen
aan-de Olympische Spelen
hebben meegedaan. Om dan
ook een dergelijke ten-
toonstelling tot een suc—
ces te maken vrasgt Ko-
nings om uw medewerking.
Indien u bijvoorbeeld in
het bezit bent van oude
spikes uit de dertiger
Jjaren, vlaggen, foto’s,
kranteknipsels en/of at-
letickmaterialen, dan
verzoeken wij u om con-
tact op te nemen met:
Chris Konings, Uitgang B,
92@32 NT Drachten; tele-
foonmummer: (@512)
5168554 .

AT TEMA ROAD
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VAN DE TRATHERSGROERP

LOPEN OFP GEVOEL

in de laatste nummers Van het ol

over het bepalen van de anaerobe drempel door
lopen van sen 1% km wedsterijijd en =en

ubblad hebhen we geschreven

middel wan het

conconitest. Wannestr

espmasi de anaerobe drempel 1is vastgesteld kunnen we aan de
hand hiervan trainingsschema’s apstellen.

hoevesl seconden we 480 m moeten lopen.

Biivoorbesld in
of hoesveel minuten 80

rustige duurloop van i? km moet duren. De hartfreguesntisemeters
is dat er objectief gewsrkt kEan wDEden.

rukken op. Het voordeel
Er zijn schter heel wat
technisch, te weinig rekening hou
leren niet meesr te luistersn nasar het eigen
verlioop van tiid kunnen we het ook nielt meer.

Wanneer je wilt weten hoe
het weer mogen zal zijn,
kun je nasr bulten gaan
‘s avonds en met Jje
ontwikkeld gevoel voor-
spellen of het bijvoor-
beeld gaat regenen. Je
kunt ook binnen blijven
zitten en naar de weerbe-
richten luisteren.

Als je dit vaak doet zal
je eigen gevoel afnemen.
Zie figuur 1.

Hoe beleef je het lopen
zelf? Welke vermoeidheid
ervaar je? Voor dit doel
zijn er schalen ontworpen
waarop je de subjectieve
inschatting van de
insparmning kunt aangeven.
De meest gebruikte is de
zogenaamde Borg-schaal.
Zie figuur 1. Ook lijst
ic is van Borg. Onderzoe-
ken tonen aan dat de
borgschaalscore behoor-
1lijk overeenkomt met
andere fysiologische
meters, zoals hartfre-
quentie en bloedlactaat-
eoncentratie en dat
inspanning rond het
nivesu van de anaerobe
drempel (bloedlactaatcon-
centratie £ 4 mmol/1l), op
deze schalen altijd in
het middengedeelte
scorent. Op schaal la, 1b
en 1lc gaat een bloedlac-
taatconcentratie. van
ongeveer 4 mmol/l gepaard
met het gevoel dat men

atleten dise dit allemaal teveel is. te
dend met het individu. We
lichaam 2n Ma

Figuur 1:

Drie voorbeelden van psychometrniscne schalen waarop de subjectieve inschatting van de

nspanning gescoord kaniworden.

Borg 15-puntecheal 1-5 schasi
6 zserzear icht 1 zeer ficht
2 hcht
3 matlg
9 zeerlicht 4 zwom
10 5 zeer ZwaE e
11 &t
i2
13 enigaring Zwess
14
15 zwasr
18
17 zmer zwaer
18
19 zoa¢ 2660 TWRAT
20

8° §°
i
LE

! %E@E‘g

O zeer Zosr Zwear
rraxirnaal

|

zich "enigszins zwaar”
respectievelijk "matig”
en enigszins zwsar
inspant.

Terwijl bij vooral
beginnende lopers grote
schommelingen en
verschuivingen in het
optimale hartfrequentie-
nivesu, waarmee een
training dient uitgevoerd
te worden, optreden, is
gebleken dat de
trainingstoestand niet

van invleed is als je

loopt met een intensiteit
die bepaald wordt door
subjectieve gevoelens van
de loper. Trainingssche-
ma’'s op deze manier
opgesteld zijn eenvoudig
en voor iedereen bruik-
baar. Het herkennen en
interpreteren van belas-
tingsignalen uit het
eigen lichsam, biedt ook
nog andere voordelen.
Doordat signalen van het
lichaam herkend en

gescoord kunnen wordern,
kan bijvoorbeeld
overtraining en dus ook
een groot deel van de
blessures voorkomen
wordern . ‘

Van buitensf (extern) kan
de inspanning dus met
verschillende hulpmidde-
len geregeld worden. Bij
hulpmiddelen moeten we
denken aasn hartslagme-—
ters, stopwatches, maar
ock aan trainers.
Veelvuldig gebruik wvan
deze hulpmiddelen zal de
bij de mens aanwezige
capaciteit tot bewustwor-
ding van lichaasmseigen
signalen, na verloop van
tijd waarschijnlijk doen
sfnemen. Laat de atleet -
de intensiteit of de duur
van de inspanning bepalen
door externe factoren dan-
spreken we van extrinsie-
ke feedback. Wanneer hij
zich echter laat leiden

ALTERA ROAD
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door interne factoren,
zoals spierpijn of ver-
noeidheidsgevoelens, dan

sprekerr we van intrinsie-—

ke feedback.

Door overwaardering van
fysiologische processen
en verwsarlozing van psy-—
chologische processen is
de nadruk in de
trainingspraktijk hoofd-
zakeliik op de extrinsie-
ke feedback komen te lig-
gen. De controverse tus-
sen “psychologie en fysi-
ologie is ook maatschap-
pelijk diep doorgedron-
gen. Psychologie wordt
algemeen als subjectief
en onbetrouwbaar
beschouwd, terwijl
fysiologie als objectief
en betrouwbaar wordt
beschouwd. De grote
belangstelling voor
externe trainingsbegelei
ding is waarschijnlijk
een gevolg van deze con—
troverse.

Het gebruik van subjec-
tieve gevoelens zal in
eerste instantie enige
tijd vergen (leerproces)
maar op lagere termijn
positieve effecten hebben
op het trainingsproces.

Rinus Verhoeven.:

HET OB
BI.AD ., HOE
LANG MOLG?T

Al heel wat jaren is
ons clubblad een
belangrijke bron van
binding binnen onze
vereniging. Daar waar
wii een clubhuis moeten
missen, kunnen we hier
in alle nieuws verne-
men. Lange tijd is dat
ook voortreffelijke
gelukt, masr nu krijgen
we. steeds meer geluiden
vanuit de redactie dat
er 20 weinig medewer-
king is. Met name het
aanleveren van copy
laat nogal eens te
wensen over, terwijl er
toch zoveel leden zijn.
Natuurlijk is daar de
berichtgeving vanuit
het bestuur, maar be-
Jdangrijk zijn tenslotte
toch die berichtjes van
de leden. Wel brommen
als men de inhoud niet
aanstaat, en men het
‘clubblad niet op tijd
krijgt. Ik vraag me af
of iedereen zich wel
realiseert wat voor
werk de familie Kuypers
verricht om elke keer
weer ons blad te laten
verschijnen. Als elk
lid eens in de vier
Jaar een artikel zou
maken was er elke keer
een behoorlijk dik
blad. En is het zo
moeilijk om eens een
keer een wedstrijd
verslag te maken, kom
op mensen lever in die
copy. Wij hopen dat Wim
nog heel lang met zijn
fiets vanuit Sleeuwijk
die stapel bladen bij
Giel de Wind =zal
brengen, zodat die ze
kan inbinden en kan
bezorgen.

Laat vooral het werk van
deze mensen niet voor
niets zijn, en zorg dat
de brievernbus op Hoge
Maasdijk 32, 4281 NG in
Andel weer eens benut zal
worden met jullie reac-
ties.

Hans Verbéek

GERARD HAM
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urg. v.d. Schansstraat
Andel

elefoon: 01832-1357
elefax : 01832-2603

SLAGERIJ J. v . TILBORG-HEERHARKT

TWEEWIELERSPECIAALZAAK

ARIE STRAVER

BEATRIXSTRAAT 15 -  ANDEL
TEL. 01832-8022

* Toer-, trim-, race- en ATB fietsen
* - Kinderfietsen

¥* Aanbiedingen overjarige fietsen
* Onderhoud, reparatie

sportvoeding

dealer van:
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gehad het hart op te ha-
len san ijs-activiteiten.
De crossen hebben we ook
weer schter de rug. Ook
deze stonden in het teken
van de kou. Echte natte
crossen hebben we dit
Jaar niet gehad. Sommigen
zullen dat niet erg vin-
den. Toch heeft dat wel
iets. We herinneren ons
vast wel die ene wed-
strijd in Dordrecht. Het
was 2o nat dat de schoe-
nen in de modder bleven
steken en dat de omstan-
ders de atleetjes de dijk
op moesten trekken omdat
het zo glad was. Op het
moment dat ik dit sehri-
Jf, moet die lastste
cross nog gelopen worden.
Wie weet wat het =al wor-
den. Bij onze eigen wed-
strijd in het Almbos was
de temperatuur ons weer
niet goed gezind. Net sals
vorig jsar hebben we
staan te verkleumen.

Alleen was het deze keer
van de vorst. “"Gezond
weer” npoemen ze dat. Voor
vee] jongeren zal dat
een zorg geweest zijn.
Zij vonden het gewoon erg
koud. De meesten hadden
ook nog moeite met de
harde, schuine kant langs
de put in het Almbos. Bij
die "kleintjes” moest ik
voornit lopen om de route
gan te geven. Op de te-
rugweg zag een asntal van
die hmmeltjes stasn te
huilen omdat ze het te

eng vonden zo langs dat
water op die schuine
kant. Toch wel =zielig is
dat.

Het parcours is een mooil
randje. Als Je het verge-
1lijkt met de cross in
bijvoorbeeld Alblasser—
dam, dan kun je zegsen
dat we in Giessen wel een
bijzondere, masr ook =Zwa-
re cross hebben. Eentje
waar de atleetjes andere
capaciteiten dienen te
hebben. Wie elders een
goede klassering loopt,
hoeft niet per definitie
in het Almbos goed te
eindigen in de ranglijs-
temn.

Het is wel jammer dat
niet iedereen op komt
dagen bij deze wedstrijd.
Van sndere verenigingen
zijn er verschillende
atleten thuis geblewven.
Oock van onze eigen ver-
eniging zijn er masr twee
extra atleten opkomen
dagen om te strijden wvoor

Deelnemers en sup-
porters bif de NK crass
voor scholieren

een clubkampicenschap.
Een mooie vermelding is
wasrd de prestatie ven
Carolien Muilwijk. Als
nietdeelneenster aan de
crosscompetitie, heeft ze
een moolie, verrassende
wedstrijd gelopen.

AT TENA ROAD 11
Runners
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Ze liep voor het eerst
mee in een wedstrijd en
legde beslag op een mooie
vierde plaats. Ze werd
daarmee overtuigd club-
kampioen.

Proficiat Carolien!

Wel jammer dat je Jje niet
voor de hele competitie
had ingeschreven.

firrgFRQEP P

Beste kinderen!! Nogmsaals
vraag ik Jjullie dit. Wij
zouden het echt hartstik-
ke leuk vinden als ook
Jullie wat voor dit club-
blad zouden inleveren.
Teken, knip, plsk,
schrijf wat over wat je
hebt meegemsskt, op de
vereniging, bij een wed-
© strijd. Doe Jje best en
lever het in bij de trai-
ner. Echt doen hoor!!

Wedstrijd te Eersel

Op 2 maart zijn we alweer
vitgenodigd voor de in-
doorwedstrijd in Eersel.
Jaarlijks gasn we naar
deze "kleine" wedstrijd
toe. We zijn een soort
vaste klanten van deze
wedstrijd. Voor ons is
het een traditie aan het

worden. Het is een gezel- ;
~ Jaco Booij

lige wedstrijd, in een
sporthal. Er nemen een
vier of vijftal vereni-
gingen deel. Vrijwel ie-
dere keer halen we er wel
een aasntal prijzen weg.
Dus wie weet. ... .......
In het volgende clubblad

berichten we hoe we geva-.

ren zijn.

DE MAAND MAART IS DE
LAATSTE MAAND WAARIN WE
IN DE SPORTHAL TRAININGEN
VERZORGEN. OP 5 APRIL -
BEGINT VOOR ONS HET ZO-
MERSETZOEN WEER.

LET ER DUS OP! DE TRAI-
NINGSTIJDEN VOOR PUPILLEN
EN JUNIOREN VERANDEREN OP
DINSDAG. OP DONDERDAG
HEBBEN OOK DE PUPILLEN
WEER TRAINING IN ANDEL OP
HET VOETBALVELD.

UITELAGEN

Crosscompetitie
3e wedstrijd Alblasserdam

Meisjespupillen Al

Cara Ruypers

1192 mtr. 5.31 min.
Jongenspupillien C

Erik de Boer

1189 mtr. 6.54 min.
Jongenspupillen B

Melvin van Tilborg

1106 mtr, 5.17 min.
Gert-Jan Strik
1189 mtr. 6.31 min.

Jongenspupillen Al
Bart Smitsman

1144 mtr. 6.45 min.
Gerwin van Drunen

1104 mtr. B.20 min.
Bert Booij

1167 mtr. 85.38 min:

Jongenspupillen A2

Jacco van Drunen

1108 mty .- 5.35 min.
Frank de Boer

1100 mtr. 5.55 min:
Jongens D =

1300 mtr

w
5
o
5

© Jongens o

oY)
faury
=]
oS
=3

2000 mtr. = 10.

unitstapis isugd

In september gasn we mel
de hele groep op kamp
Vorig jasar ziin we nmet
z'n allen naar de Wolloop
op de Veluwe geweest. We
hebben toen gekampeerd op
een camping in de buart
van Bde. We kunnen dit
Jjaar weer zo'n kamp orga-
niseren. We gaan dit jasr
na de zomervakantie omdat
in mei en juni de kalen-
der vol zit met wedstrij-
den.

We hopen natuurlijk dat
er lekker veel meegaan.
Waar we naar toe gaasn en
wat we gaan doen is nog
een verrassing. Jullie
komen later nog meer te

. weten.

* ONTHOUDEN HOOR! !

SEPTEMBER . -
GA JE HEE_Z?

VERGEET NIET JE IN TE

SCHRIJVEN VOOR DE -

"COMPETITIEWEDSTRIJDEN

AR WA

VAN DIT SEIZOEN. DE
EERSTE WEDSTRIJD IS
AL OP 200 APRIL IN

SLIEDRECHT.

JE DOET TOCH OOK MEE? -

ALLTERA BROALD

Runners
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- Een man raast met zijin Porsche over de snelweg.
Plotseling wordt hij aangehouden door de politie. De

man vrasgt spottend: Wat is er man de hand? Reed ik te =nel?”

De agent schudt met zijn hoqfd:”Nee; i1 vlicog te laag!”

-~ Hoe houd je een oen vierentwintig uur bezig?
Antwoord: Door op een briefje aan beide kanten
"Zie ommezijde” te schrijven.

Linda moest nieuwe pasfoto’s laten maken.

Ze stapt bij de fotograaf naar binnen en vraagh:

“Maskt u pasfoto s?”

"Nee hoor', zegt de fotograaf. "Dat doe ik al heel lang!”

WELKE CIRKELS KOMEN UIT DE TEKENING?

ieeeL Heerr gejic! ™
DI (S OE HooeSTE EN

CE 7EE KRIY
HEM 7ZEKER fe(r
KLEI o HiH o

Runners
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vers brood en
gebak.
Naar Uw

Amba&hfetuke bakker

L.A.G. van den Oudenrijn
Hoek 4 Dussen " (felefoon 04169-1308)

Wwdageljes

Jovaip LHSe

- AANNEMINGSBEDRIJF

voor
KULTUURTECHNISCHE WERKEN
en
verhuur van

AANNEMERSMATERIAAL

Wielstraat 61 - 4264 AT Veen
Postbus 30 - 4264 ZG Veen

Tel. 04164 - 1500
Fax 04164 - 1054
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EUROSUPER

v
LAGE PRIJZENMARKT

DUYZER
WIJK EN AALBURG

giedt Us

t. Het grootste assortimeny van de streeh.

2, Tegan de laagat megelijke prijzen, scherpe recigass,
nog meer voordeel!

3. Hulpvaardig, vriendelijk personeel zorqt voor
pretiige bediening,

4. Ruime parkeergelegenheid, qezelligheid, sfesr en
service 21jn helemaal gratist'!

VOOR

MODE- en
SPORTSCHOENEN

NAAR

SCHOENEN“

Bergstraat 9 - Wijk en Adlburg .
Telefoon 04164 - 1313
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ENITGE STUEJE HISTORIE

TWAT GING ER MISU

Het wegseizoen staat weer op het punt om te
beginnen. De stratenlopen =zijn in Nederland
bijzonder populair, en wekelijks =zijn er

vele honderdduizenden die de hardloopschoen-

en aantrekken.

Tot mijn spijt hebben
miin prestaties daartoe
nooit kurnen bijdragen om
die populariteit te

“vergroten. Vele malen heb

ik een poging gedaan
daarin verandering te
brengen. Het is al onge-
veer 25 jaar geleden dat
ik kennis maskte met deze
geweldige sport. Ik had
er ontzettend veel zin
in, samen met Aart Vos
die toen nog bij mij in
de straat woonde bezocht
ik mijn eerste wedstrijd-
Jes. En sangezien de
wedstrijdkalender toen
nog niet zoveel te bieden
had moest er behoorlijk
wat gereden worden. Zo
was mijn eerste wedstrijd
in Losser, een klein
plastsje nabij Enschede.
Ik had weleens een
wedstrijd gezien, prach-
tig leek me dat.
Hardlopen op gymschoenen
door de straten met vele
toeschouwers tussen
mensen als Haico Scharn
en de gebroeders Kijne.
En dan altijd die grote
lauwerkrans om de nek van
de winnaar. Dat leek me
wel wat. Nee, dit zou het
begin worden van een
prachtige hardloop-car-
riére. 1k zag het hele-
maal voor me: ik zou
glorieus winnen, de lau-
werkrans werd mij omge-
hangen en het publiek was
dolenthousiast.. Vervol-
gens zou ik de hardloop-
sport in Nederland razend
populair gasn maken.
Straten zouden naar mij
vernoend worden. Nou ja,
op zijn minst eentje in

Veen, daar was ik toen al
tevreden mee geweest. Die
wedstrijd staat mij nog
helder in het geheugen
gegrift. Goed, ik liep
niet meteen voorop, masr
de wedstrijd was nog niet
afgelopen, de prijzen
worden uiteindeliik op de
finish verdeeld. En ik
had er nog eentje inge-
hazld, dus ik was vol
vertrouwen op de goede
afloop. Tot mijn vreugde
hoorde ik de toeschouwers
Juichen, even voordat ik
mijn laastste ronde wilde
ingaan, ze herkenden dus
toch het pure talent in
mijn. Ze hadden duidelijk
vertrouwen op de goede
afloop, in zo'n laatste
ronde kan immers ‘een boel
gebeuren. Bleek dat en-
thousiasme voor Haico
Scharn te zijn die me
honderd meter védr de
streep op sen ronde ach-
terstand zette! Die klap
ben ik noocit te boven
gekomen. In deze wed-
strijd werden al mijn
plannen en dus ook de
gouden toekomst in een
ogenblik volledig verpul-
verd. Mijn hardloopcar-
riére werd dasrna een
grote wanhoop. Altijid was
er wel een stosprand

Lopen is ...

wagrover 1k struikelde.
Ik was altijd rap weg,
behalve als ik een wed-
strijd liep. Ik werd door
de jury verkeerd ge-
stuurd, of de training in
de voorafgasnde week was
te zwaar, er was altijd
wel wat. Vele keren heb
ik het nog opnieuw gepro-—
beerd, masr telkens ging
het mis. Heel even was er
nog een beetje hoop, tij-
dens mijn opleiding in
militaire dienst ging het
even goed. Ik zon overge-
plaatst worden en trai-
ning krijgen van een top
vedette, en misschien wel
militaire kampiocenschap-
pen gaan behalen. Haar de
militaire sportinstruc-
teur bleek niemand anders

u rsad het misschien al:
Haico Scharn. Weg kampi-
oenschap. Hu 25 jasr la-
Ler weet ik dat het fout

" is gegaan dasr in Losser.

Meneer Scharn wordt be-
dankt.

Hans Verbeek.

AT TENA RDAD
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HALVE MARATHON MAASSILUILS

Het (hkouds) weehkend wvan

20 ern =21 Jdasrnua=ma i

19968 wass het moeiliijk kiezen uit het rraime

aarnbocd van wedstridden .

Van de Werlkendasmmerss

ltozern RBolf Pruijsen en Peter van den Heuve 1

wvoor de 18 km

wvarn Hoornaar die =zid =zZoudern

afleggen in de ascceptabele +adden vanrn respo .
Klemas Tuklker verkoos de
trimloopr door het Almbos.

B7 .34 en B57.35.

Oridergetekende en de
“halve" Werkendammers
(Sleeuwijkers) Henry Ver-
schoor en Aart Muilwijk
kozen voor de halve mara-
thory van Maassluis, de Be
wedstrijd ‘in de zo sterk
bezette Zuiderster loop-
serie. Henry besloot te
elfder ure echter thuis
te blijven in verband met
knieklachten. Achteraf
een juiste beslissing,
het zou namelijk door de
kou en de wind een bij-
zonder zware wedstriid
worden. Dus gingen Aart
en ik tegen elven samen
richting Maassluis. Daar
liepen we clubgenoot Cor
van Oversteeg tegen het
1ijf. Slaast die weleens
een wedstrijd over, vrasg
ik me steeds af. Zou ik
hem dit keer weer bij
kurmen houden. Mijn laat-
ste halve marathon was
namelijk die van Etten
Leur in oktober 1884!

Cor bleek last te hebben
van een verkoudheid,
reden te meer om hem -
overigens niet voor de le
keer — te adviseren eens
wat rustiger van start te
gaan. Insiders weten
natuurlijk wel dat hij
altijd keihard van start
gaat. Laat ik hem dan
gaan dan, zo is mijn er-
varing,; zie ik hem niet
meer terug. Kennelijk
geeft een voorsprong op
mij hem onderweg een kick
en bijzondere krachten.

Voorafgegaan door de
fanfare gingen we om .12
pur-met; ik schat B@J 2
7% lopers, van start.
Daaronder bijvoorbeeld
ook Michel de Mast, -die
in 1.99.97 als 5e zou
eindigen en de van de
stratenloop van Meeuwen
bekende Ben Meziane, die
uiteindelijk als Ze zou

finishen in 1.08.27. lk
dacht bij de start nog
asn een eindtijd van zo'n
1 vur en 18 minuten.
Onder zeer gunstige
omstandigheden liep ik
coit eens 1.15.38. Aart
zou dik tevreden ziin met
1.39 a4 1.31. Natuurlijk
ging de 1e kilometer toch
weer te hard: 3.20,
eigenlijk een interval-
tempo en Jje moet er dan
nog ruim 20. Na 3 km
zaten Cor en ik op een
tussentijd van 18.38/ Ik
voelde al wel asn dat dat
toch te snel was voor een
halve marathon, zeker met
deze kou en harde wind.

Na ruim 4 km kreeg Cor
het moeilijk en moest hij
een gaatje laten vallen.
De tussentijden-op 5 km
waren ook nog goed: 1k in
17.43, Cor tegen de 18
mimaten. Alhoewel de
benen al wat zwaarder

ez ik die week misschien
te hard getraind hebben™
Dinsdags op de o luzlbr sTmren
we (Wim RKuyvpers., Coxr  waErL
Oversteeg., Klsas Tulkher emn
ik nmnameliijk nogal "te keex
Ef e g S EEL CIgdens el SesSsSie
wvan {(afwisselend?> ;

168 = ZECim e 19 zx 4S8 m T .

AL TENA ROAD
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werden mochten de 18 km
tijden er ook nog wel
zijn: 36.3@ voor mij,
ongeveer 37.38 voor Cor -
en ruim 42 minuten voor
Aart. Tussen 10 en 15 km
werd het bijzonder =zwaar.

De 15 km =zat ik achter in
de 55 minuten. De 16 km
gingen ook net nog binnen
het uur. Het werd steeds
moeilijker een flink tem-
. po vast te houden. Wat
anders vrijwel nooit het
geval iz gebeurde nu wel:
een stuk of tien - 15
lopers haslden me in,

" passeerden me en ik had

niet de kracht om man te
klampen. Zou ik die week
mizschien te hard ge-
traind hebben? Dinsdsgs
op de club waren we (Wim
Koypers, Cor wvan Over-
steeg, Klaas Tukker en
ik) namelijk nogal “te
keer gegasn” tijdens een
sessie van (afwisselend)
10 x 200m en 190 x 400m.

Het na de 1Y9e km - wat
duurde een km toch lang,
voor mijn gevoel kwam ik
nauwelijks vooruit - werd
ik ingehasld door twee
“oude mennmen’: de van ons
eigen stratenloopeircuit
bekende Alberto
Modafferie en Joop BRuter,

i;a .-.._

o s

nota bene een {(overigens
zeer sterke) BB-plusser,
wellicht de sterkste wan
Hederland. Van hen had ik
lange tijd niet meer ver-
loren. Wat was er toch
asn de hand, liep ik nou
zo slecht of gingen =ij
nou zo hard? Ik begin te
vrezen dat Cor ook nog
wel over me heen zou ko-
men denderen. Het de moed
der wanhoop klampte ik
aan bij Medaferrie en
Ruter. Het zou toch te
gek zijn als ik die oud-
Je= zon moeten laten
gaan.

Waar bleef toch de Z8e
km? Zouden ze die verge-
ten zijn? Ah, daar kwsm
eindelijk het bordje.
Tussentijd 1.15.53. Oei,
om nog onder de 1.20.6008
te blijven hsd ik wvoor de
laatste 1.1 km nog 4 mi-
nuten. BRoter begon te
versnellen, ik kon met
hem mee en vertrouwdes op
mijn eindsprint. Modsfer-
rie moest een gastje la-
ten vallen. Ruter begon
op zo'n 39 meter voor de
streep san een echte
eindsprint. Waar hasalt
die man de kracht
vandaan. Had ik nog de
kracht om ook te versnel-
len? Ja, het lukte. Ik
bleef hem voor en

finishte in 1.18.52. In
het totaaslklassement een
B2e plasts en Se veteraan
45-53 jaar. Cor lwam bin-
nen in 1.22.11 (87e).
Voor mij met dergelijk
koud en winderig weer
voorlopig geen halve ma-
rathon meer, was mijn
eerste gedachte.

Ik had geen zin meer om
uit te lopen en besloot
gelijk te gaan douchen.
Ha de douche nog altijd
geen Aart Muilwijk, waasr
bleef hij toch? Hij bleek
de Ze helft van de wad-
strijd, mede door masg-—
klachten, =anzienlijk
trager te hebben afge-
legd. Zijn eindtijd was
1.465.11. Tegen wvieren
gingen Aart en ik weer
richting Herkendam. Cor
zou op de uitslsg en ver-
loting (een rei=s naar
Londen} wachten. Mijn
vrees dat ik door niet
uit te lopen de andere
dag wel stijve spleren
zou hebben, kwam vreemd
genoeg niet wit. Zou ik
dan eigenlijk toch nog
wel harder hebben gehund
en dus nog te weinig heb—
ben afgezien?

Tinus v.d. Heuvel

Runners
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CONTAINER TRADING

in- & verkoop van zeecontainers

verhuur van alle soorten containers

Bel Lievaart snel! 01835 - 44990
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DE HIEBEUWE STRUOCTIIUIERE .

De plannen voor een nieuwe structuur van de RKNAU zijn goedgekeurd.

Anderhalf jaar is er door een commissie aan gewerkt.

Het doel i1s om met

een efficiéntere organisatie door te kunnen groeien tot minstens 190 .0006
- leden. Belangrijke items hierbij zijn een betere dienstverlening aan de

clubs en goede samenwerking van vrijwilligers en bureau-leden.

De districten worden hiertoe vervangen door regio’'s van 1¥ & 12 vereni-

voordracht van de verenigingen.

gingen. Door het bondsbureau worden regio-codrdinatoren aangesteld, op
Deze vrijwilligers krijgen dus een zware

taak, masar zullen vanuit het bondsburesu begeleid worden door twee

managers.

Een en ander moet resulteren in een slagvaardiger bestuur, minder
vergaderingen en een betere service aan de verenigingen. De bedoeling is
dat op 1 mei de nieuwe structuur in werking treed. Er is dus nog een hoop

werk te doen voor de KNAU.

HEDSTRIJDVERSLAGEM

SPONSORLOOP ZWIJNDRECHT

Sponsorloop...?7 Zwiin-
drecht...? Wat is dit?
Dit heeft toch niets met
de ARR te maken..., hoe-
wel... misschien kunnen
we er wat van leren.

Het ging als volgt:
Zaterdsg 20 januari orgs-
niseerde Voetbal Vereni-
ging Zwijndrecht de jaar-
lijkse sponsorloop. Met
natuurlijk het doel geld
in te zamelen. Op het
programma stonden de
sponsorloop, spelletjes
en een verloting in de
kantine, en een voethal-
wedstrijd waarin ouders
van Jjeugdleden het opna-
men tegen bestuur, trai-
ners, verzorgers enz.
Een goede bekende van
familie Janssen uit Wou-
drichem, Adri Baan zat in
de organisatie. Hij vroeg
asn Hans of hij ssmen met
zijn loocpmaat mee wilde
doen, zodat hij er twee

. "echte” lopers bij had.

Natuurlijk wilden we dat
best doen. Zo reisden we
op zaterdagochtend nsar
Zwijndrecht. Hans, Jolan-
da, Anne en Frank Janssen
en Jaap Verhoeff.

In de gezellide kantine
hebben we koffie gedron-
ken en de sponsorlijsten
ingevuld. Gesponsord kon
worden per rondie of een
totaalbedrag. Dan omkle-
den en inlopen. Om 11.89
uur stonden er zo'n 149
lopers klaar, wsaronder
veel jeugdleden. De bur-
gemeester loste om 11.04
uur (lets te laat) het
startschot.

De bedoeling was om tot
12.00 uur zoveel mogelijk
rondjes om het veld te
lopen. De meesten hielden
het geen uur vol in de

5 u byl 34
koude wind. Hans had uit-

eindelijk de meeste rond-
Jes, 32, Jasp 31, Frank
25, Anne 18.

Jolanda deed deze keer
nog niet mee, masar...
misschien volgend jaar?

Het lopen van Anne bracht
f 17,20 op, Frank { 22,50
en voor Hans en Jaasp had
Adri f 1000,08 weten te
krijgen. Zoveel prijzen-
geld hadden wij nog nooit
bij elkaar gelopen! De
totale dag heeft wvoor de
voetbalclub ongeveer f
3200 ,90 opgebracht.

Na afloop douchen en naar
de kantine voor spelle-
tjes en de verloting.
Daarna hebben we nog even
naar de voetbalwedstrijd
gekeken, voordat we op
huis aan gingen. We waren
net op tijd thuis om de
beste schastsers op de
1507 meter te bewonderen.
Al met al een geslasgde
dag.

Jaap Verhoeff.
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BRUGGENLOOP GAAT NOG STEEDS VOOR GOUD

Niet alleen is de Rotter-
dams Dagblad Bruggenloop
niet meer weg te denken
van de Nederlandse loop-
kalender, masr ock wordt
hij voortdurend verbe-
terd. Het evenement, met
de Van Brienenoordbrug en
de Nieuwe #Willemsbrug als
hoogtepunten, trekt elk
jsar meer deelnemers.

Op zondag 17 maart 1998
worden voor de elfde edi-
tie van de ruim dertien
kilometer lange loop zo'n
vierduizend vijfhonderd
deelnemers verwacht. De
groeiende belangstelling
voor de door de Stichting
Bruggenloop Rotterdam
i.s.m. Roeivereniging
"Nautilus" georganiseerde
loop, komt vooral door de
gunstige datum, de groei-
ende bekendheid van het
evenement buiten Rotter-
dam en het bijzondere
Parcours.

De exscte afstand van het
traject is 13.300 meter.
Het start- en finishter-
rein zijn gesitueerd in
de buurt van het clubhuis
van Nautilus aan de Plan-
tagelaan. Dit is in'de
directe omgeving van de
Kralingse Watertoren,
waar de feitelijke start
plaats vindt.

De organisatie heeft be-
sloten ook dit jaar gou-
den medsilles uit te lo-
ven velgens een bepasld
aysteem. KMPG stelt een
schitterende GOUDEN me-
daille beschikbaar voor
de snelste drie heren en
de snelste twee dames die
het parcours binnen de
gestelde limiet lopen. De
medaille heeft een waarde
van meer dan Fl 500,- en
heet "EMPG GOLD".

De limieten zijn als
volgt vastgesteld:
heren 41 minuten en 39
seconden en

dames 49 minuten.

In 1885 werd binnen de
gestelde limieten gelopen
en alle gouden medailles
werden uitgereikt.

BEvenals vorig jaar kunmen
alle deelnemers, indien
gewenst, gebruik maken
van de, in de pers en op
t.v. en radic veel be-
sproken “CHAMPIONCHIP" .
Met deze chip wordt, on-
geacht de startpositie
{voorin of achterin het
lopersveld), de tijd van
de loper/loopster gemeten
vanaf het moment dat de
loper met de chip de sta-
rtliin passeert en niet
meer vanaf het moment dat
het startschot valt. Daa-—
rmee iz de tijdregistra-
tie nauwkeuriger geworden
dan tot nu toe het geval
was. Het gebruik van de
chip is simpel, hij kan
eenvoudig worden beves-
tigd asn de veter van de
schoen van de deelnemer.

Uiteraard staan er bij de
start en finish ook klok-
ken evenals op het 5 en
19 km punt zodat de lo-
pers zonder chip hun tijd
kunnen aflezen, zoals
gebruikelijk in voorgaan—
de jaren. De eerst aanko-
mende 1000 deelnemers,
geregistreerd middels de
CHAMPIONCHIP, zullen met
naam en tijd op maandag
18 masrt gepubliceerd
worden in het Rotterdams
Dagblad.

Door deze belangrijke
wijziging en modernise-—
ring van de Rotterdams
Dagblad Bruggenloop is de

methode van inschrijving
anders dan in voorgasnde
jaren. Aanschaf/huur van
de chip véér 1 maart
dient plaats te vinden
middels het inschrijffor-
malier in de folder. Dit
is verreweg het eenvou-
digst, want de CHAMPION-
CHIP en het startnummer
worden na ontvangst van
de kosten van deelname an
aanschaf/huur chip direct
naar de deelrnemer gezon-
den in de week vooraf-
gaande aan de loop.

De chip kan ook worden
verkregen op de dag zelf
vosr 10.090 uur.
Banschaf/ur is niet
verplicht maar officigle
tijdsregistratie vindt
dsn niet plaats.

De voorinschrijving be-
drasgt F1 11,09 gulden
per perscorn.

Inschrijven op 17 masrt
in Wijkgebouw de Esch kan
vanaf 9.0 vur en kost
F1. 15,-. Het Wijkgebouw
De Esch is gelegen in de
ommiddellijke omgeving
van de Watertoren. Hier
1s ook gelegenheid tot
verkleden en douchen na
afloop.

De start vindt plaats om
11.88 uwur.

Deelnemers die de presta-
tieloop volbrengen krij-
gen na afloop een schit-
terend herimmerings T-
shirt en een blikje Lip-
tonice.

Inschrijfformulieren zijn
te verkrijgen bij:

-~ Bespreekbureau Rotter-
dams Dagblad, Westblask
185, Rotterdam.

~ DAKA winkels in Rotter-
dam, Leidschendam, Zoe
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termeer en Ridderkerk.
of telefonisch aan te
vragen bij

Stichting Bruggenloop
tel. @10-4221414 (na
26.94 uur)

Wilt u meer informatie
over de chip, dan kunt u
bellen met Consultants in
Sports, tel. @70 - 3208-
181.

Januari 1886

WEDSTRIJDUITSI.AGEN

HAVENLOODSIOOP 18 nov.
Rotterdam

1@ km.
vl T. wvd Heuvel 34 .47
vi C. v Qversteeg 35.18

s H. Verschoor 38.39
s R. Pruijsen 49 .28
s A, Muilwijk 40 .58
vZ P. vd Heuvel 41.33
vl Z. @roeneveld 55.00
vZ2 D. Bouman 50 .57
dv J. v Dalen 51.27
SCORPTO-CROSS 19 nov.
Oosterhout
8200 mtr.
vl H. Westerlaken -~ 27.38
vl A. Kant 38.45
BEDANEKT

Namens het bestuur en de.
gehele vereniging wil ik
Brigitte Baelde en John
Redeker bedanken voor hun
periode als bestuurslid.
Jullie inget ig van groot
belang gewesst voor de
Altena Road Runners en
wij realiseren ons dat
het moeiliik zal worden
om de lege plaatsen op te
vullen. Ook mosten we
afscheid nemen van Wim
Kuypers als lid van de
jeugdecommissie. Ook dit
verlies zal hard aankomen

SPECULAASLOOP 25 nov.
Gorinchem

1% km.
s K. Tukker 38.48
vd J. v Dalen 54.24

vl C. v Oversteeg  35.20
vl J. v Hensbergen 38.38
vl Z. Groeneveld 53 .09

vZ D. Bouman 53.29
EHCLAVE-CROSS 18 dec.

9987 mtr.
vl H. Westerlaken 30.43
vl A. Rant 39.13
SPRINT-CROSS 21 jan.
Breda

19200 mtr.
vl A. Kant 48.05

omdat zonder andere te—
kort te doen Wim toch de
grote kracht was achter
het vele werk voor de
jeugd. Gelukkig gaan John
en Wim niet verloren voor
onze vereniging, Wim
blijft jeugdtrainer,
medewerker van het club-
blad en wedstrijdsecreta-
ris. John gaat nog door
als lid van de technische
commissie en als organi-
sator van de Witte Molen—
loop. Zowel Brigitte als
John en Wim bedankt voor

ZES MOLERS CROSS 23 dec.
Arkel

8 km.
s K. Tukker 34.48.8
vl H. Westerlaken 31.32.8
vl T. vd Heuvel 33.16.4
v2 P. vd Heuvel 38.46.1
v1 A. Kant 39.15.9
POLDERLOOP 8 jan.
Piershil

13 km.

vl T. vd Heuvel 35.56
vl C. v Oversteeg  38.38
s H. Verschoor 39.42
d J. v Dalen 44 .49
g R. Pruysen 413,54
vl K. Domen , 41 .04
vZ2 P. vd Heuvel 41.11
vl Z. Groensveld 55.28
dv J. v Dalen 55.30

jullie werkzaamheden van-
uit de functie die Jjullie
niet meer zullen vervual-

len.

Namens het bestuur Hans
Verbeek
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JAGERSPAD 10
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TEL. .01832-2020
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]J. £sONNEVELD en Zn.

METSELAARS - AANNEMERS -
'NIEUWBOUW EN REPARATIE

* Nieuwbouw

* Verbouwingen

* Reparatie

* Machinale Timmerwsrken

* Alle voorkomends renovatie
werkzaamheden

Alle soorten sierbestrating
tegen zeer scherpe prijzen

Voor al uw:

{bezoek onze 750m2 slertuln met alle soorten slerstraatwerk)

Perzikstraat 16, Wijk en Aalburg
‘Telsfoon 04164-2821 b.g.g. 04165-1936

dagelijks geépend van: 7.30 tot 17.30 uur
zaterdags: 8.30 tot 12.00 uur

'KAPSALON

VERBEEK

VOOR HEM & HAAR

Galerij 6-8 - Wik en Aalburg

Tel. 04164-1854




SPORTHEDISCHE BREGELEIDING EKBHAUY 1IN

188571989
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De bondsarts, Els Stolk,
dische begeleiding van de selectie—atleten.

is belast met de {codrdinatie van de-) sportme-
Zi1i3 werkt op dinsdagen op de

afdeling sportgeneeskunde van NOCXNSF op Papendal (tel. (B26)-48344486 .
Selectie—-atleten kunnen op kantoordagen met de secretaresse van de
afdeling Sportgeneeskunde een afspreek maken bij Els Stolk. De {financi~
8le—) mogelijkheden voor sportmedische begeleiding van selectie- atleten
zijn in trainingsjaar 1995/1998 als volgt:

ATLETEN UIT DE ATLAN~
TA/SYDHEY selectie zijn
- atleten waarvan verwacht

wordt dat zij kunnen
deelnemen zan (3, WK of
EK. Deze atleten krijsgen
van de KNAU een budget
waarop zii sportspecifie-
ke kosten, waaronder
sportmedische kosten,
kurinen declareren.

ATLETEN UIT DE NATIONALE
SELECTIE MI-LA < 23 JAAR
EN DE 4 x 100M VROUNEN
kurinen: veelal wvoor de
bekostiging van hun

‘sportmedische begeleiding
A"terugvallen op de sponsor

'Mars”. Asn de overige
atleten glt deze groep
zullen geen kosten door-
berekend worden .voor een
sportmedisch onderzoek of
een blessureconsult bij
de bondsarts.

ATLETEN DIE DEELNEMEN AAN
HET TRAININGSPLAN, dienen
in principe met hun
sportmedische problemen
naar de sportmedische
begeleiders van de ver-
eniging te gaan of naar
de reguliere (sporti-)ge-
zondheidszorg (huisarts,
sportarts, Sport Medisch
Adviescentrum/Olympisch
Steunpunt). Als de bles~
sure van dien asrd is dat
er behcefte san een
"second opinion” door de
bondsarts, kan daarvoor
(na. voorafgaand kontakt
met de bondsarts) een

afspreek gemaakt worden.
In overleg met de bonds-

~arts kan de atleet even-

tueel ook een afsprask
maken voor een sportme-
disch onderzoek. Voor
deze verrichtingen zullen
de "Overhead-kosten” van
NOCKNSE worden doorbere-
kend, evenals de kosten
van 1ab0rator1um—onder—
zoek.

DE OVERIGE WEDSTRIJD-AT-~
LETEN dienen in principe
met hun sportmedische

problemen naar de regu-

liere (sport*)gezondheld‘ b

szorg of naar de

jsportmpdlsche begelelders

van de vereniging te

5 gaan. Als de blessure van

dien sard is dat er
behoefte aan een ''second
opinion” door de bonds-—
arts, kan daarvoor (na
voorafgasnd kontakt met
de bondsarts) een
afspraak gemaakt worden.
8lechts in vitzonderings-—
gevallen, waarvoor dan
vooraf kontskt opgenomen
dient te worden met de
bondsarts, bestaat de
mogelijkheid om een
afspraak te msken voor
een sportmedisch onder-
zoek of esn maximale
inspanningstest. Voor de
genoende verrichtingen
zal het "volledige”
tarief doorberekend
worden .

Deze: tarieven 213n als
volgt :
* Blessureconsult t B8, ~

% Sportmedisch onderzoek

met beperkt laboratorium
onderzoek (BSE/Hb;

f 100,-

Aanvullend laboratorlum
onderzoek is voor eigen
rekening.

* Sportmedisch onderzoek
idem met ECG, longfunc-
tie/ogentest: f 154,~

¥ Sportmedisch onderzoek
idem met maximale inspan-—
ningstest: § 3@9,-

* Alleen een maximale
inspanningstest: f 1583,-
% Cybex-krachtmetings-
test: f 75,~
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@ Het Willem van Oranje ==
i College houdt op 19, 20
“en 21 juni een wel heel
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speciale sponsorloop
onder de naam de Dil-
lenburgloop. Een aan-
tal docenten van de
school in Waalwijk en
Wijk en Aalburg zal
voor het goede doel de
afstand tussen het
Duitse Dillenburg en
Waalwijk te voet afleg-
gen. Een sponsorloop
over vierhonderd kilo-
meter.
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10 maart - 19 mei

FUPTLLENMN/JUNTIOREN
wedstriid/

datum

2
39
B
12
13
18
20
36
"1
3

4

maart
maart
april
april
april
april
april
april
mei

mei

mei

prestatieloop

categorie

pup/Jjun
pup/jun
pup/jun
Jun AB
pup/Jjun
pup/Jjun
pup

pup/Jjun
pup/Jjun
pup/Jjun
pup/Jun

EECEE CE R R CE E E %5

b
ABCD
ABCD

ABCD
ABCD

ABRCD
ARCD
ABCD
ABCD

SEMIOREN/VETERAMEN
datum

16
16
17

23
32
30

maart

masrt
msart
maart
maart

masart
maaxrt
maart

april

april
april
april
mei
mei
mei
mei
mei

Wedstrigd/

Prestatieloop

categorie

Y sen

W/B sen/vet
W/P sen/vet

P sen/vet
W sen/vet

W/P sen/vet
W/P sen/vet
W sen/vet

W/P sen/vet

W sen/vet
W/P sen/vet
W/P sen/vet
W/P sen/vet
W/P sen/vet
W/P sen/vet

W sen

W/P sen/vet

socort en plaats/ inschrijving

Indoorwedstrijd DES Eersel. Voorinschr. 25 febr.
Baanwedstrijid meerksmp Sliedrecht.

Baanwedstrijd Spirit Oud Beijerland.

Baanwedstrijd Typhoon Gorinchem. Voorinschrijving
Baanwedstriid AAA Alblasserdam. Voorinschrijving
Stratenloop Nisuwendijk

1e pupillencompetitiewedstrijd Sliedrecht. Voorinschr.
Oranjeloop Sliedrecht.

Stratenloop Sleeuwijk

Stratenloop Rijswiik

Baanwedstrijd Spirit Oud Beijerland. Voorinschrijving

Soort en Plaéts/ inschrijving

NK Cross Tilburg Voorinschrijving.

"de 20 van Alphen” Alphen aan de Rijn. Voor/na inschr.
“Dortenasrloop’ Hercules, Dordrecht.

Trimloop Giessen

Oce Eciden Prins Hendrik Vught.. § 75,- pet team.

teams van 86 personen. Voorinschrijving.

“"Intervamloop” Typhoon. 12 km. voorinschr. f 5,-~
"Binnenmaasloop” Spirit Cud Beiierland. ‘

“7e Apple estafette marathon”. 12.00 uur. 4pers. f 59, -
voorinschrijving 20 masrt.

"Be Paaspolderloop” Vleuten en de Meern. 15 km.

f 10,- voorinschrijving 2 april. '
Avondwedstrijd Typhoon

Stratenloop Niesuwendijk

"Oranjeloop” Sliedrecht

Stratenloop Sleeuwiik

Stratenloop Rijswiik

"Bevrijdingsloop"” Alblasserdam

Baanwedstrijd Hercules/Parthenon Voorinschrijving.
"Lenteloop” Papendrecht. 15 km. Voor/na inschrijving.
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