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Voor Uw dagelijks
vers brood en
gebak.

Naar Uw

L.A.G. van den Oudenrijn
Hoek 4 Dussen (telefoon 04169-1308)

AANNEMINGSBEDRIJF

Z]QQ%§]QD5ZQEEE}§§E§fX§}3§E)IDW
NOOr
KULTUURTECHNISCHE WERKERN
en

verhuur van

AANNEMERSMATERIAAL

Wielstraat 61 - 4264 AT Veen
Postbus 30 4264 ZG Veen

Tel. 04164 - 1500
Fax 04164 - 1054

EUROSUPER

LAGE PRIJZENMARKT

DUYZER

WIJK' EN AALBURG

giedt s
- L. Het groutste assortimeny van de stresk,

2, Tegen de laagst mogelijke prijzen, scherpe reclames,

ang neer voordeel!

3. Hulpvaerdig, vriendelijk personeel zorgt voor
prettige bediening,

4, Ruine parkeergelegenheid, gerelligheid, sfeer en
service zijn helenaal gratis!!!

VOOR

MODE- en
SPORTSCHOENEN

NAAR

5 omborg
s SCHOENEN

Bergstraat 9 - Wijk en Adlburg .
Telefoon 04164 - 1313"




teur

f ORI redac

o

Tt

gebruik

]

=
<
i

g

i
=

COPYDATA CLUBBLADEN

WEDSTRIJDUITELAGEN

A

Runners

ALTENA ROAD




CAFE -
CAFETARIA

JAGERSPAD
GIESSEN
TEL .01832~-2020

DE KNUST

2
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Uw WARENUHUI S

QR N o
SQQ’\' \fé\f(' Q\é%

Dorpsstraat 49-51 Rijswijk (N.Br) Telefcon 01832-1324

Kompleet warenhuis bij u in de buurt.

Na sport en spel
is het goed toeven
in Restaurant ‘De Jager’.

Qok dineren

koud buffet - steengriil

- Vraag vrijblijvend naar

onze mogelijkheden.

Telefoon: 01832 - 1638, b.g.g. 1637

Computer
Veremgmg
Altena

Ook dit jaar zorgt de CVA voor

de antomatisering van de Straten-
loopCup 1894 van de Altena

Road Runners.

Hieuwe leden aanmelden bij

P_U. Borsboom, tel. #1832-3354

of kom op zaterdag 18 .08 vor

naar de buurtwerkruimte naast

ingang zwembad Glessen.

[ Voor mensen dis meer willen we!en van compute:s{
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HIST JE DAT...?

- e alweer de serste  ailefiskwed-
sirijd van dit seizoen achier de rug
heihen.

- Veel "nisgwe” jeugdieden voor

Pim, Fabisn en Bas ook

&
hocgspring-record

i
baterden.
- Fig en Fablan. ook nog osersie en
twesde werden in hun categoris.
- Per 1 nmel de zomerirainingen weer
beginnen. :
- Ban ook ge tralningstijden: veran-
deren,
- Er soms “zooiweinig leden -op. de
training homen.
- Juniores  eigenlijk drie keer per
week zouden poeien Iralnen,

ad  Hup~
ook jul-

Beste kinderen van Altena Ko
is
g inlever-

ners, het zou lewk ziin a
3

lie wal voor het clubbl

Len,

Teken, knip, plak, schriif wat over
iets wat je hebi mesgemaszkt, thuis
op school  of op de vereniging Bij
gen wedsirijd,

foe je best en lever het inm
b kom ook jij in het

clubblad.

DOEN HOOR

. -

LACHENLACHEHLACHERLACHERLACHENLATHEN

¥ Twes apen komen elbaar  boven in
de boom tegen. Vraagl de eng aap:
"Hat heb ik gehoord? Ben je veriiefd

4

WEET @
mondie, kia
Heet je, ik
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vipoien even groot waren
seees 080 Zoud
iast van hebbenl!
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Hoeveel vervoermiddelen kun je op dit plaatje zien?
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Kleur de viakjes met een zwart puntje. Wat zie je nu?}

UITSLAGEN INDOOR EERSEL

pupillen ©

Gerben 0lthotf

4G mir.
hozgspringen
kngelstaten
Berwin van Drunen
46 ntr.
hoogspringsn

4§ mir.

Jacco van Drunen
48 wir.
hoogspringen
bngelstoten
Xander Slump
43 atr.
hopgspringen
kogelstoten
PUFILLEN &
Pascal Rooster
48 atr.

hoogspringen
kagelstoten
Ritesh Colijn
48 atr.
hoogspringen
kogelstoten
JUNIORER B

Piam Verschuren
58 mtr,
hoogspringen
kogelstoten
Fabian Langenhorst
44 mir.
hoogspringen
kogeistoten
Bas de Boer

4% pir,
hoogspringen
kogelstoien
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LRGP ACTMA

CROSSCOMPETITIE

D= competitie is wesr achier de rug,
fe vier wedstrijden :iin afgewerkl.
egoNNEN azn

i

He zijn vol aocede moed b
redelijk goede

]

git avontuur met een
hezetting van vijf pupilien sn acht
tuniaren, Er zougen vier wedstrijden
gelrpen worder  in Rorinchem,  Dor-
drecht en Fapendrecht, Crosslopen ap

"

de klai® s altiid

dord in gen maddﬂ .
1 dstrijden van dsze competitie
recht spectarul t

RECTIFICATIE
In het clubtblad van december 1993
stzan de Clubrecords vermeld, Helaas
is een van de records  van de pupil-
Ten & foutief ongenomen. Daarom ver-
aclden we nu het goede record,
6% str, Bas de Bowr 9.7 set,
topav,

De  iwesde wedsirijd, die gelnpe
werd op het terrein van ﬁleler
eniging "de Hel® in Dordrec werd

&arakterlstl k vanuege de vein hey-

vels/ hellingen terwijl het toch

hirr on daar wel glad was. Onza at-
leetjes iwapen hier toch a

met bijvoorbesld een  :es

venr Jacco van Drunen, ook sen zecde
plaats wvoer Pasral Rooster en een

e

vijfde plaats voor Harc Elshout,

le derde wedstrijd werd sen romplate
eldslag, Het had zoveel geregend,

dat sosnige delen echt onbegaanbaar
waren gesorden. Veorzl de helling
teaen de dijk op was voor veel wvan
de lopers een keelling.

WEDBTRIJDKALENDER

2b naart meerkasp senioren, jurioren
en pupillen te Sliedrecht

§ aprii Faaswedstrijd CD-junioren
en pupillen te Gorinchen

{6 aoril CB-junioren en pupillen in

Alblasserdan

april L0 competiiie

april le pupillenc petitie

te Dordrecht o

7 wei sepicren junioren en pupil-
tenwedstrijd tp Sliedrecht

nei Ze p"pll]pufﬂﬁpﬂ‘lt ie

te Qud Beijerland

INBCHRIJVINGEN YIA DE HEDSTR,SECR.!

[ T §
ard bd

N
fe ]

f
wrd” worden danr }p,;hrl g8
ppstangers, Ma aleDp waren de mems~
ook witgeput, kwaad, telsur-
« @aar ook bl 'HSIS Ras
sde werd  vlab arhisr de echis

crack’ van AV, Papendrsrht  Fuben

Eén ainder  posi
avontuur is Dnﬁaﬁ

ieugdleden zich g

veor deze crosscoapetitis, e maar
entele da goeite napen on yorral de
INIEY toponden oo aan alle wedchrij-
den aee te dosn,

Eigentijk tigt dear zen tasb voor de
nuders, Bie zoLden ellicht bun bin-

,—«:’.}"

deren wat peer kunnzn oo
kun afspraken ra te bopen.

We spreken nog maar izt var hel
risiep dat onze vereniging loopt een
boste opgelegd te krijgen voor het

niet  op  komen degen  hij  sem
wedstrijd {terwiil er wel voor inse-

! #ii
sthreven is] . UITSLAGEN CROSSCOMPETI-

PUPTLLEN €
Gerben Dithof 17e 1% 18e {7s
PUPILLEN B

datco v Drunen 172 4

-
e

e

n

:

t
.
Py
B
o
o
o

PUPILLEN &
Pasral Ropster -—- he 12 72 in
Stefan Huizing 13e 7e lhe {92 i7e
JUMIOREN D
Bag de Soer 128 122 b2 182 10s
Pim Verschuren 15 {de -- 122 (3

JURIOREN £
Henno Bampers  lhe 178 Il -- {52
JUNIOREH B

fiarc Elshout -

.
[}
I
<
el
id
al
v

JEUGDLEDEN DIE NIET IN DE UITSLAREN
LIJST TUJH OPREHOHEN:

~Berwin van Drunen 1 wedstrijd aoelo-
“pen.,

delle Viszer geen enbele uedetrijd
gslnpen,

Fabian lLangenhorst 2 wedstrijden
gelopen,

flexander van Bipnsben 1 wedebriid
gelopen, ’

Isn Birit geen snbele wedsir:id hER
lapea, .

Leontien deites 7 wedstrijden gelo-
pen.

ALTENA ROAD
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HREDSTRILJDVERSIT. AGIIEN

2e WITIE MOLENLUOP

donr Dirk Rousan

Un weensdageiddag 29 decesber  j.1. gig rijn werkzsamheden in de boyw 313 binpenkpast werg de £13d geno-
werd in Hesyuep de Zo Hitte Holen- had enderbroben en de betonaclen in teerd (rie witslagerliist), Ha &1
loop gehouden.  In samepuerking aet de steek hzd gelaten. loop was er yoor  iedereen bnifis en
de directie van de Hitte Holen orgs- Yanwege het slechie weer werd de frisdrank of bierl{!) in de ‘banting
niceerde fuper Brosneveld deze loop warning-up binnen gehouden fussen Gaarna reikien Reing Kauts on  [neer
w007 onze lsden en werknomers van de pallets net stapels  diervosder, Grozneveld de prijzen uit,
Bl Ondanks het clechie weer kramen Hierna gingen de atlebsn van start Voor alle deelneasrs w3z er noq een
sen kleire vasrtig lopersisters) aan vonr 3 of 18 ka. Tijdwazrnecer Giel Tevke herinpering en eobels §H.
ie start, de Hind schoot ons weg in de stro- reclame artitelen,
Ma het inschrijven en oakleden vond aende regen. De meesie lopers{sters) He willen de organisator en da di-
de warnipg-up plaats onder leiding stopten na één ronde, paar de echte rectie van de Hitle Holen nogeaals
van onze trainer Jasper Oppeneer, doorzetiers liepen twee rondes, harfelijk danken vaor daze gezellins
niddag.
DIESBOSCHORDES HANK
dror frigitte Baslde
Evenals vorig jaer warep ook 4it fls gersten startfen de dames en de zvaar uas, Fep van de danss  {fties
rzar onzz rross-specialisten  weer veteranen; waaronder Hent Hesterla- Fuypers) is zelfs vnlledin ondoryit
aanwerig bij de Riesboschoress in ken, Cor Oversteeg en Ella Maaijen, gegazn en  een andere  dasg verloor
Hank van 94 januari j.1, Henk en Cor noesten 8 km lopen, ter- hasr schoen  in de znigends: apdder,
Bit waz net recht pon echis cross iz il i 4 psar werd toch nog derde(?»;,;
nasmen. Gladde paden, diepe kuilen, “Henk behaalde pen prima 28 plaats,
regen en wind waren de  Ingrediénten n Cor zat ook ver venrin. Eila
Yan HeIm IHare Cross, paar o dit is later &e senicren. dare o
kat echte werk  voor de echie rCros- waarvonr 71 een przgz n
sErgl 1gRn, maar asngerien Flla sl naar
hyig wag;]{ging deze prijz aan hazre
neus yoorbli (FOUTIEYY,
N3 deze rare gingen de serisren  wan
start, waarbij vesl grote naman aan-
werig wareny hroand v.d. SGmiszsen,
Dennis Klasen, Chris Ghabot en na-
tuerlijh ons talent van de  tnekamct
dan Strik, "Bit iz pas e=n echis
cross”, aldus Jan Strik, die aopi in
de middenanot finishie. 0ok voor Jan
was fiet epn barre focht en ic 18 ke
toch wel erg lang, Decalniettesin ic
het =en prima prestatie en geeft 4is
behooriijk wveel haoop veer de toe-
konst, Jan sucreg!!
Ip droop iederesn weer cnel af naar
de dpuche, dat was ssker geen nver-
bodige luxe, want relfs Sjazk fdie
helesaal niet meeliep) zat tzt  arh
ter zijn oren onder de apdder, dos
dap weat g hei wel!!
16
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iz
3] i & =
tal, In begon Joost mei Rardio- nde
pen - aanvanxelijk iraipde hRij 2 te z 2
i Iwiik fi a3d i
5 HEEY als
i ing hij &g~
VAR st zie a t i #ig BF
51} de clinb (41, - do.avend B3 Jas- el ge-
ner] ‘s msandags  een duurloop van i mak "dat
HY {5 km. 5 Woensdags rust. Yriidags het HEET
d verplichte boodschappen doen en aet i
gen 5 vurig meesial zaterdags een wedstrijd.
supporster van REC e Haalwijk en Iijn favoriete afsiand is 15 ke et
sizal pagenceg geen  uedsirijd over, e p.r. van 33,26 in ge Hasgse Joost wil hlijven doorgaan, 2nlang
Helaas ziin de resultaien siecht en Beemdenlonp te Breda, nii gezond Biiift en tot op hel mo-
et B ¥ foust d Gat Joost een echie tzale rakker is, meat, o laatst wordi, en dat
it bewijst zijn desiname aan 16 mara- kat, gerien Joost ziin karskier, nog
thons, waarbij vereseldenswaard iz, weleens heel lano gaan duren.
dat hij er eens b in dén  jasr af-
gerkie van I marathons im
&
is

uis

B .

Toen Bil in der o i
halde Rip al Bl zoals in 199
kil Koeakken Bo = et bovenbesn;
daar ok 1ot daarn ngeval opgelopen:
i io enkelband gescheurd  en  kraskbesn
Tede beschadigd, waardoor hil & amaanden
r - Joop van der Haas en ait de roulstie geraakie = onder

fand, e huidige HoC-trai- behandeling was bii Frits dyatt,

HOERA, EEN JONGEHN!

Het schijnt dat afgelopen maand asan de Baan in Dussen
de oolevaar op nummer 20 is sandeweest.

Bij de familie wvan Maastrioht is een jongen geboren.

We wensen Peter en zijn vrouw veel geluk en kracht toe met en voor hun kleine spruit.

ATLTERA ROAD Runners ‘ 12




LINSCHOTEN i1 decenber LB ka. YELDLOOR i3 januari 8,4 ka VELDLODP ARR {7 Fetruari
Sleeunijk Giessen

35,78 deund tot en mel 17 jaary 1 b,
49,78 Peier van Haastricht 3.2 3 Bas de Boer 4,1¢
5Z.26 vi Tinus van de Heuvel 32,13 P& Jaceo Bapi] §.22
vi € iaan vy 1 40 Fig Verschuren 4,29
; v hef 87 PL o Jacco v Drumen 4,55
WITTE MOLEN TRIMLOOP 29 deceamber 022 b P4 Stefan Huyringa 5,85
Heeuwen 3 ka. 36,87 Fh Brjan Baruin 3.23
vl .22 F& Barben Dithotf 3.28
fttn van Braunal 18,74 vi B 36,57 P Ritesh Coliin 5.37
vy Aart Yoz 17,34 & 37,12 FL Berud fir 3.41
Fo van Dalen 22,55 L 37.13 PR Er 5,15
.. Broensberg 25,83 viH 3H.58 FR Ber 5.2%
d Heiiy v Lesumen 24,17 i) 3982
rk 24,35 # 48.27 dsugd van 13 tof en gei 16 faar.
e 25,57 Fr 58.35 2 knm.
: 26,58 ¢l 44,59 J% Barc Elshout 7.83
26.87 yZ Di 55,688 4% Hennp Bammers 713
74,08 B0 teontisn delies {1.88
¢ 27.8%
¢ Jepis v Balen 27,12 HOORNAAR 22 januari 14 ke Dames 2o dames-vetgranes & in.
¢ Jdois Fooster 2%7.13
vi Har Birik 29,78 vZ Birk Bouman 1,768,488 U Jpanette v Dalen
i Hepdy Rooster I2.45 & Arneliss flop
I Eliz Haayen
Heren SERLOFEn BN vELETANEN

WITTE MOLEN TRINMLOOP 18 ka. BIESBOSCHCROSS 23 januari 8 ka, ) o Bn
- Hank 1 in,

ed

(%4
P

N

AT .28 ¥l 33058
38.87 ¢l Vi 3.9
n 3.1 vl ¥1 35,19
v Berr 47,58 £ 37,85
Hars 3,81 J8 dan 8% 37.17
daap 43,59 SPIRTDONCROSS 3@ jenuari Gilze-Rijen if fark Reza 8.2
fart 44,74 iys 39.27
doop 45,54 vi Henk Westerlaken 1B3%8pir. 35.33 ¥2 48.97
Fred Iopde  49.2% vi Lor v, Oversisep 's 3 V2 4%.39
¢ tlla §5.21 vi Ariz Rant . 39.533 i 4
Har §7 .43 vi [eat Kaperwman i 42.3% 43
vi Tus 32.47 g4 Elis Haziien Atdamir. 23,59 44
v? Rein 34,25 da Jap Strik : 18,29 4.

¥Z Reinn Hayts 3

H.1.AHBACHT 8 januari 19 ka. SOUBURGCROSE & februari
Alblasserdan

LAUWMAANDCROSS 9 januari 4358 atr.
Tilburg

Runners ; , o oo 11




SRS

-y jaterdag het liefst een wedst i
" inders weer zen duurloop v

' L

Gezien gg korte tsraijn dat

bezig is, heeft hij toch a
teuke uitsiagen t.w.:
i kn Wagenberg in 41.08 min.
n: 15 ¥m in Heeuwen in 1.8A.ZE
i 3 en prlangs 15 km in Viaardingen in
ey kel i 5,5 .44 dus-al een behooriijke garo-
i 15 on g huwg, 2iin Deroep is giftal van Altenz. Osdat hij set gr het int
GLJ ge Rabo-ban voetbal gebiesseerd is geraakt (men- I3 i
e is werkzaam op iscus] enp -dit slecht herstelde {en st
gigenlijkx nog niet volledig is her- he
bij-de bank en steld) ging hij hardlopen. Hij wilde VAl
aar piin zin. Ha ce conditicneel sterk worden en een ey~
opieiding =n  wit Aitena vopthallers stipulesrde hes in
abo-hank ziin eerste tot hardlopen {t.w. Otto v. Breugel ke na
EVEr. en Feler v. Haasiricht beiden dus zich van uemus.. dat dit nog REn
n osporioen veel 1.V, nak ARR-iedenj. lange voorbereiding verel
De teruchte knis is nog niet velie- Adriaan vindt dz sfeer 511 nnze ver-
dig in orde en regelpatig zit er griging prima en zeker de frainingen
vorht in de  knie, zodat i eigen- bii dasper ziin gezeilig, maar OOk
T e 1iik de  hardicop-trainingen niet kwalitatief priss. Dat hij vol ver-
| optipaal kan uitvesren. Io is hij trouwen de hardlooploekonst tegemost
: thans weer onder behandeling van zen riet, bewijst ziin uitspraak, dat
fysiciherapeut en prateeri g.a, pet hij de 1@ Eng. sijl bimnen Eén jaar
krachttraining de inie weer fit te onder hef uur ail Lopen.
maken, T UHE; hesftoer veel, nadt nist alles
Be training van Adriaan bestaat voor over om goed te prestersn, Fle-
thans uii: , : zier in training en wedsirijden ape-
2% training bij - de club bij Jasper ten voorop-staan en de tiiden op het
gn yerder op maandag een rustige 2e plan, T
duuripop {tussad 3 en 13 kml en ap Ye wensen hem veel succes,

. '

Beste Hardloopvriendsn,

Graag wil ik Jullie, ook namens mijn vrouw,
. bedanken voor de bezoekjes, de vele kaarten en de: vele ‘andere attenties,
die ik tijdens mijn verblijf in het 21ekenhu15
en bij mijn thuiskomst
- van jullie mocht ontvangen

Kees OJOomen

ABITTERA RCIATD Runners 13




o | KAPSALON
BABYHUIS ”LOTJE”

VERBEEK

; . ; . P I
voor de mooiste babykamers, wiegen, N C:—;flﬁ\\’z (jf{ﬁ:..‘,/\*«ﬁ
kinderwagens, buggy's, kinderstoelen fasest '\“\‘5‘*“? ¥ ‘,\k};ﬁ}‘ b
enz ‘1\\\.4’ ) \’\.‘.‘,,g A
.. - . Y L e AEE N
Wij hebben een schitterende collectie : e 4 ‘jft?"l
doopjurken en -pakjes, cu een grote T
. . V -
sortering babykleding. —
Oude Kerkstraat 4a, ’ T
Wijk en Aalburg, tel. 04164-4057 VOOR HEM & HAAR

WIS S PAAN OP DE RERRIJVERBEURS

Galerij 6-8 - Wijk en Aalburg
IN GLIESSEN.

ror ZIENS | ' Tel. 04164-1854

>

J. ZONNEVELD en Zn.

'NIEUWBOUW EN REPARATIE

Voor al uw: * Nieuwbouw
* Verbouwingen
* Reparatie
* Machinale Timmerwerken
* Alle voorkomende renovatie
werkzaamheden

Alle soorten sierbestrating
van degn ve!deﬁ | tegen zeer scherpe prijzen

. (bezoek onze 750m2 slertuin met alle soorten sierstraatwerk)
De Galerij 3-5 = Wijk en Aalburg ‘
Te!efgon 041 64_1490 Perzikstraat 16, Wijk en Aalburg

‘Telefoon 04164-2321 b.g.g. 04165-1936

Bi j V an der V e ‘den dagelijks gec;pend van: 7.30 tot 17.30 uur

zaterdags: 8.30 tot 12.00 uur

slaagt u 'vast en zeker’
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MUTATIES

NIEUHWE LEDER PER 1 JANUARI 1894

Bazuin
Booi]j
Booij

van Dalen
Dammers

van Drunen
van Drunen
van Engelen
van EkEngelen
Groenenberg

den Hollander
de Looij

van Masastricht
van Mastrigt
Olthof

Rochat
Rocster

Schep

J. Schouten

- Slump

van de Stelt
Tukker

UITSCHRIJVINGEN PER 1 JANUARI 1984

van Dalen
Hoovkaas
Lobregt
Oppeneer =
Riendersma
van Rijswijk
Schop

Sterk

Stevens

Vos

Vos

van de Werken
van de Werken

van de Boom

van de Heuvel

"Hoofdgraaf 24 SRR i 4281 NétAndel

Rijkswal 1 4285 AC Woudrichenm
de Geer 39 4284 VH Rijgswijk

de Geer 30 4284 VH Rijswiik
Dwarssteeg 7 4255 5B Nieuwendijk
Guldenasrde B 4283 HD Giessen
Julianastraat 7 4281 NR Andel

Stoep 4 1 4284. VD Rijswijk
Stoep 4 ~-4284 VD Rijswijk
Burg. v/d Lelystr. 27 4285 BH Woudrichen

Burg. v/d Lelystr. 27
v. Ballegooijenhof B
Sluyterstraat 14
Klimop 1

Bg. v Rijswijkstr. 54
Baan 20

Drie Zalmen 12
Jagerspad 25
Burgstraat 48b
Waalplein 13

Burg. Baxlaan
Hoofdgraaf 28
Voornplein 2
Munsterkerk 27
Sasdijk 693

4285 BH Woudrichenm
4284 VL Rijswiik
H Werkendan
- Andel
Woudrichen
Dussen
Rijswijk
Rijswijk
Giessen
Woudrichem
Andel
Andel
Woudrichem
Dussen
D Werkendam

E&IJIJIE EJZEIEIJQJl: I;IEIDESIJ

J. v Stolbergstr. 12 . 4264 8K Veen . .
Waalplein 28 4285 CH Woudrluhem
Burg. Scholtenlaan 8 4281 LA Andel
Rondedans 8 5305 BH Zuilichem .-
de Ridderstraat 28 4288 BR Almkerk

A. v/d Kolkstraat 32 ~42686 EP Eethen

Pr. Hendrikstraat 18 : 741 Arkel
Eemkerck 31 Werkendam -

RKerkstrasatl®d
Doeverensestraat1533'
Wilgenlaan 2
Wilgenlaan 2}W

F: Genderen
“Genderen
erkendam,

erkendam
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2 A Witte Molen
: produkten:
Uitsluitend
5 o | verkrijgbaar
1| via de dieren-
|| speciaalzaken

Bt )
BLOEMISTERIJ TUINCENTRUM L
HOVENIERSBEDRIJF B

—
At W@W
o lieh 3
GroenRijk Branderhorst WITTE MOLEN ZAADMENGSELS:
C. Branderhorststraat 11-13 Konstante Topkwaliteit!

4266 EK Eethen
tel: 04165 - 1112

telefax: 04165 - 2675 C} Wﬁﬁﬁ@ Wit Molen BY |
s

- Mol ing 2
I Ul@ﬂ@@

G

Fax: 04165-1915

stadsverwarming - gasleidingen - waterleidingen - olieleidingen

WERO B.V.

- Qude Weidesteeg 6
- 4266 VE Eethen

telefoon : 04165 - 2131
fax : 04165 - 2266
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zonnige zijde beginnen. Haar
vaak verpegen’ pesiuur, medgse
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in  kennis wordt pesteld. &RE wil
graag zijn of haar sporiers sportief
bepaderen. Ons inzlisns 113kt belang-
stelling of een kaartje dan ook fop-
sport van de bovensie plank. Siel
eliander niel ieleur, nok in  einder
goede ftiiden. Wij hop

-

#3EFRERINGEN
seerde dg ¥

hun 3-iarig

Een grandipo
voor de deels
gog. HoQ  mas

de  peWonnen
298,880 qul

top van  het
beuren nanweli}

iaar trag
Rolentria

3
2
te sngl voor de  tweede pri
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vuursark.

En wij hopen
d, bij lw val r

finish, zodat wij “effe kenpe door-

drafe”!
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door &
SBchimmelinfecties man de voeten komen vaak voor. Het berocerde is dat een
schimmelinfectie aan de voethuid en met name aan de teennagels, erg
hardnekkig kan zijn. Sporters moeten extra uitkijken, omdat ze veel
gebruik maken van gemeenschappelijke douches en kleedruimtes waar het
vaak warm, vochtig en lang niet altijd brandschoon is. .

BAT 15 EEN SCHIMMELINFECTIE KALKNABEL

Jeel pepsen  genken dai de {ewirs! Bii eepn infectis van een  teennagel
i 8

2

it

THEMHERS-ECIEEH

Gg  messi vooriogende vorm  van gen
.

wa

ef
in
n
J
1
b

1]
[

den bij hei dragen van {sporiischoe-
B

o
nen, Jaarnaast hebben deze
elly i

waard

®&arinor ha

Runners 18




YOORKOMEN VAN EEN SCHIMMELINFECTIES
Fen schimmelinfectie wagit je niet
‘zomaar’ aan

taan cover.

gn dagelijks en droog
tussen de  tenen, goed

#is je gevoelig bent, kun je je voe-
tep en je schoenen inpoederen aei
ean  speciaal  anti-schimmelpoeder
{tii de drogist te koop)

i
t Braaqg iedere dag schone katpenen

schosnen of sandalen,

1 Braag badslippers in gemesnschap-
peliike douche- en Wasgelegenheden.
§ Hees nmatig met het gebruik van

eef en doucheschuis.
fizak de douchevioer ook thuis gosed

BEHAKDELING VAN EEN SCHIMMELINFECTIE
Als je toch een . schimmelinfectie
hebt cpgelapen, kun je het beste 2o
nel maqelz}% raar de huisarts gaan,

Lx
] da@r sen QjEGET af BED
‘gebruilen waar sen scﬁlmweifo

o1 v
lu

o]
“yporioeen. s BF ioch een - schismsi-
1in

maken hesft mel de langzame grosl
sneiheid van nagels. Tok voor kor

de 3su1tdtnn povendian  v3
h o elden de zie
I verni 3ﬁnra worden. et al
i Lo
a

P
J oigi o
=

a
P}
£n Qe

q
o1 3 z
e beste resultalen neven esn ca&b
gitwendige en inwendi
Een Enarme YdﬁF ui

o SN o S
o

Tt}
o33
a3

nieuwe  ant
minder lang
&0 minder

hehben. Hierd
vende gese;; 5 qeangaﬂ
Behandeling van een zch;m@ellﬁfectxn
heeft alleen .maar kans als de o ge-
aoende hygiénische  gaatregelen gasd
uitgevoerd worden!

] gljwerglhg
g kaps op alij-

BESMETTELIJKHEID
Vaak beseff:n mensen asl een  schim-
melinfectie niet dat'ze eem hron van
; T VOPBED  voor

5 ipartner, fasilie of
mede:anr ers}, fm dit  risic
kiein mogelijk-'ie houdeny is het
versiandig als -ze een aparte hand-
doek gebruiken en hun slippers  aan-
nouten in gemeenschappelijke douche-
ruiptes, in sauna’s of het zsesbad,
Hatwurlijk is het verstandio als de
apderen ook hun slippers aanhouden,

r-v«
P,

CONCLUSIE
Schimeelinfeclies aan voeten knmen
vaak voor bii s
meen i een infecile door het nemen
van hygiénische maatregeien

infectie opgetreden, ~dan  zi
tegenwnordig goede %ﬁdifijnﬁn in- de

de teannagez is hardel, waarpee de  infectis bhestre-
tijdrovendsr en @ iker, w ai t& den kan worden,
ALTENA ROAD Runners
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Burg. v.d. Schansstraat
Andel

Telefoon: 01832-1357
Telefax :01832-2603
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BEATRIXSTRAAT 15 - ANDEL
TEL. 01832-8022
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* Aanbiedingen overjarige fietsen
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A SN OB

r opent de vergadering
ie aanwezigen van harte
jaarvergadering 1994,

2.Notulen jaarvergadering 1993 d.d.
4 januari 1993 - :
fe notilen worden goedgekeurd.

Alleen de nieuwe leden hehben het
clubblad, waarin deze notulen” zijn -
gepublicesrd, niet ontvangen én daa-
ron is fe vraag of we in verband

hiergede sen soort introductienakkef
moeten maken voor nieuse leden, zo-
dat ook zij van alle belangrijke
2aken van de vereniging op de hoogle
2iin. '

3.Indienen van vragen voor de  rond-
yraaq bij punt 84 oo

1} Brap den Hollander: er was bij de
fzatste trainingen pp donderdagavond
geen trainer. Hoe kan dat? -~

2} Dick Booijs is het sogelilk oa
volgend jzar gen crosswedstrijd uit
de rrosscompetitie ooowan  regio

N

Dordrecht voor de jeugd te laten
prganiseren door ARRY

4,Jaarvarslag 1393
Het jaarverslag wordi door de secre-
argsse voorgeiezen.

i

Z.Financieel jaarverslag 1993

Er wordi een financieel overzichi
itgereikt,

& kascommissie heeft de administra-

ie ingezien en hazr goedkeuring
grover uitgesproken.

i

e B g

el

© b.Beproting 19%4
Bij de post huren rijst de vrazg of
dat nog voor  v.v, Giessen is, He

-

contract met v.v. Giessen Is
tot eind 1994 en voor verd
zongerheden hierover wordt e
en naar punt 18 accomsodatie.
i} inkomsten staat de posi rente
niet begroot, masr dat kosi,
die in 1993 onder de  post diverse
Fif,
i

Dan iz e de vraag, . waaroa de post

opt no
are bi

T o

<
B
£
w
—t+

=

ar was dis ook niet begroot en dit

aar kost er in ieder geval geen

lessenaktis; verdere akties zijm

riet bekend,

Dan komt de jeugdspaara &

sprake. De jeund wil graag geld,
8, Up

i
J
b

op f.z.t. een grofe oifgave voor
pateriazal te kunnen doen. Er komi
geen apart boskie, maar op de reke-
ring komt e staan: gersserveerd
vaer.. Volgend jaar wordf het ver-
meld in de uitgavenrij.

e begroting wordt verder goedge-
keurd en de penningmeester bedankt.
7.Yaststelling kascomaissie

De kascommissie ziet er als wolgl
uit

- Har Strik {plastsvervangend 1id)

i
~ Strik zou het wel willen. do

3
engdakties niet is begroot. Vorig ‘
i de stratenicpen nie

8. Invullen van het bestuur
fertie felis en Rinus Verhoeven wor-
den herkozen en opnlstw  benoead.

Sylvia Kuypers wordi unanies gekozen
tot secretaresse, i} 15 reeds ac-
tief in deze functie vanaf april
1993,

Reino promoot het bestwur, wat ech-
ter geen resuiiasl mag oosken.

Baan we over paar de vacature van
wedstrijdsecretaris. Marius verielt
de werkzaapheded zo'n be B

t A
ten of juist iotaal georgan:
worgen  door ARR. Dit wordt e
gen hefiig discussiepunt. We probe-
ren  het door te schuiven naar de
rondvraag punt 11, waf  jammerlijy
mislukt.

Het zow mooi ziip als de straienio-
pen geheel door ARR georganiseerd
worden, zonder enige bemseienissen
van  Oranjeverenigingen e.d. #Hen
denkt, dat dit wel te realiseren is
en de stratenlooprosaissie krijgt de
vrije hand op de stratenlopen 2nda-
nig te organiseren, dat alles opti-
mazl verloopt. Het is de bedoeling
gden van  de desbetreffende
& je toesteken bij de
organisatie van de stralenioop. Bit
+

a EN
met ingang van volgsnd jaar.
be stratenlioopcommissie bestaal wif
ge voigende ledsn:
- Anneliss Klop
- Frans Baks
- Sjaak Geerts
- Dirk Bouman
- Gertie Melis voor hei financigle
3

toekt contact met Eees van
Hourik om te gverlegoen of Rij lid

wil blijven en dan in de siraten~
loopeonnissie plasts wif

5 nEmen &N
dan als afgevaardigde van die cos-
missie in het bestuur wil,

ature redacteur ciubblad wordt
ingevuld donr Brigitie Haelde, dis
in die funciie zitiing neemt in het
bestuur. '
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TRANSPORTBEDRIJF TIMMER yosﬂ r
J-A. LIEVAART Hoogstraat 58 - Werkendam
CONTA}NER TRADING Telefoon 01835 - 1296

G TIGER_

iy

new balance
RecbokEE

éUHVERS.E'

in--& verkoop van zeecontainers

verhuur van alle soorten containers

Bel Lievaart snel! 01835 - 4490

. DE ADVERTENTIES
NOG EENS NA,

ER ISVAST IETS VOOR U B1J !




ERVD

8 HOTULEN JRARVERBADERING
la

0L
vuilen van het bestuur,

Y
g,

PAUZE De activiteitencoamissie  hestaat 18.5) fcconmodatie korte termiin

uit: Het coptract met v.v, Diessen loopt
Ma de pauze zeiien we punt & voort - Iueer Srosoeveid tevens hestuurs- tot eind 1994, waar zozls hehand wil
en wel het iavollen van de commis- iid v.v. Giessen ons g
. . - Hetty van Lesuwen Jager” in Biessen
be t he cosmissie hestaat uwit: - Joke Rooster kiesgbamers te huwr, O
-4 bestuurs~ - Brigitie Baslde in dezelfde arde van
; i - Rart Vrijkoris v.v, Biessen; alleen
- # zijn ze wat soepeler,
- fari Vo F.Activiteiten 1994 Eventueel kunnan ue
: - Jdohn Redeker In 1994 wordt zo'n *eatj% het schems dere klesdiagers
Hockt ¥ees v, Hourit lid blijven, van 1973 aanpehoudes nak on __--raagarh;nnn ge brui
. dan  wordi hem gevraand deel wit fe 0w enkale zaken te noemen: vaﬁ bleedkaners pei dourches,
blijven maken van de 10, - piddag trainen in Grunense Duinern sel kuanen we in overleg ook rog ge-
- Berg toi Berg race Bij nacht bruii gaken van zaaitie met klein
- sapen naar een leuke wedstriid met i i
e2h bus
- avondie gezellin bowlen
- naar Berg tof Berg rare evi. geza-
menlijk met auis's naarios te rij-
dern,
Heeff iemand nog sugpesties a,b.f,
activiteiten, dan graag indienen bij
de activiteitencomgissie
IlllIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIllllllllllllll!lllll}i
B
|
GERARD HAM =
’ E
| SUPERMARKT :
e
| :-
I‘lﬁlllll]lll!llllllllll
Heth. De Joodestraat 1a Woudrichem ADVERTEERDERS
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jLEN JRARVERGADERING
a.accopgodatie korie termijn.

g lange terpiin
pverleg ge-

hoe de  zaken staan. De ge-

meente zegt: *¥ij hebben ans ingezet
Q07 BN taan n fndei.® Er 35 ter-
maar het is alle-

We Blijven e a

acconpadatie - komt. Allesn is er
sehrifteliik nog niei veel hardge-
EES it i

(x=
i

and appert het idee bij een ande-
re verenigang te inforseren hoe die
et gedaan fedben, OF. kan de  KHAL

-
as

399u hLlp bieden?” Do KHAY gee
lesn tecbuzzahe ig

;subsldieigaan ig praktis

. subsidie die de  gemesnt
gaat per  jeugdlid wil de gemssen
Boutrichen.

m

-
B L~ T
m

3 I

ii. Rnndvraag T
gim Kuypers - heeft fwee vragen
nea.v, heti n iri

I

oo 173
]
=4

.-

2} Yoert ARE beleid om haar atleten
zoveel mogelijk  fe laten desinesen
aan de  wedsirijden, die de vereni-

ar organiseren? H.a.u,
sromaien we de wedsirijden van  Hest
I regin Dordrecht?
- da, gat zullen we zoveel mogelijk
doen, maar atlelen ziln vrii os weo-
strijder ig berzoekan, dis .28 z2if
will buiten de regio

BEN COBMURICE-

N En ar de problemen
ziin bij deie opgelosf, want Rinus
begint zel
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31}

. de begoeling dit
weer anders te doeq.
Tipperpans - Kan er
1

bipnen nu
{af dat is 2 r.} 8n  iwee weken
een verslag van de vergadering naar
de isden i' v.h. g8 leden die aist

ecretaresse wal fevesl
verschijnen gewoon

=

£1 3 S - S o
- o) .
e .
=
!
0
-
e

g te
& i ij pe
geld in te halen.
Hee, dit aoet niet e vaak gebeurenm,
want dan gaan de sensen klagen, dat
ket wel erg vaak vooriamt en dit
e

12.51uiting

Yoorzitier Reino bedanki een inder
vopr  ziin inzet in de versniging.
Hij merkt op, dat er in verhouding
toch wel weer aart sen (58]
4 & :
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e
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TWEEWIELERSPECIAALZAAK

ARIE STRAVER

BEATRIXSTRAAT 15 - ANDEL
TEL. 01832-8022

#* Toer-, trim-, race- en ATB fietsen
+* Kinderfietsen

* Aanbiedingen overjarige fietsen
# Onderhoud, reparatie

EXTRAN
sportvoeding

dealer van:

Fav,

BATAVUS

IMW?”W

Burg. v.d. Schansstraat 39
Andel

Telefoon: 01832-1357
Telefax :01832-2603

| EN:
URWEREN'G'NG
5P

Gaal U een tournooi
grganiseren?

Dan even voor:
Bekers
Frijzen
Tassen
Sportkleding
Vanen

of Linljes

: t
bij kv <p2" informeren.

Showroom {op afspraak):
Buitenkade 15, Nisuwendijk
Telefoon: 01834 - 3681

Op industrieterrein:

"Vijf Elken"

Mechelaarstr. 1, Oosterhout
Telefoon: 01620 - 35262

Prive telefoon: 01621 - 17555

AANNEMINGSBEDRIJF

GRONDWERKEN ‘
WATER- en WEGENBOUW [5{I15,
TE VEEN (N.B)

WIELSTRAAT 61 - 4264 AT VEEN
POSTBUS 30 - 4244 7G VEEN




ALS JE JONG BENT,
MAAK JE VAN JE VAKANTIE
24 UUR PER DAG FEEST

IN RIMINI/CATTOLICA KOM JE TIJD = 10 DAGEN CAMPING

TEKORT, MAAR HOU JE GELD OVER CLUB CONCA D'ORO

Er zijn meer plekken op aarde waar strand, zee en RIMINI/CATTOLICA/

onbegrensd plezier ultstekend samengaan. Maar wat er PORTOVERDE-ITALIA

aan de [taliaanse, Adriatische kust te beleven valt, slaat VANAF

werkelijk alles, Alad Reizen vond hier een camping die op

Je lijf geschireven is en heeft er een prettig prijskaartje aan

¥ gehangen. Je kampeert praktisch op het strand in u..w w w -

Camping Club Conca d'Crro, het bruisende middelpunt

% van ongelooflijk veel activiteiten. Daar MoEt je meer var

W weten! Daarom heeft Alad Reizen van deze vakantie een - Verex op 16 €0 25 Juni. 2. 9, 16, 23
@ bijzandere folder gemaakt die je graag per omgaande i Muhﬂm”%m il il
wardt toegestuurd; Duur? Al voor 389.- zit je er 24 dagen mogellk

10 dagen micdenin. Vul dus razendsnel de coupan in of

bel even naar Alad Reizen, Telefoon 04164-2323, WAT DENK JE

HIERVAN?
b

e s i ST r . . a:
Zellbarpegue op de Adriatische
Zee, 'gondelenin Venetie, ey et e o T
safari door de Romagna-streek, | DAAR WIL [ DIRECT ALLES VAN WETEN
Stuur mij2onees mnkele werplichting, per omgaande alie

paracedure-yiucht, disco- _

“ m - strooprocht, surfen enszelien, _ il i e s s
Water-prerpark Aglafan,  Naam:
- honderden disco’s en'cafe’s, il
het mooiste strand van Eufopa 177 :

i erl de lewkste camping van | Posteode/plaars;
Qude Kerkstraat 4, 4261 BL Wijk en Aalburg Adriatico. Op reis met een luxe |/ sen oesiotn emelspoe apsturen naseAlad feizen,

Telefonische informatie 04164-2323 Alad-touringcar. | Dugé Kerkstraat 4, 4216 82 Wik en Aalourg Je kunt
ook bDelien! D4 G4 =2323, Mol wat je e ._

[P e e A e e




