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CAFE -
CAFETARIA

DE KNUST

3

JAGERSPAD 10
GIESSEN
TEL .Q1832-2020

SACTA LTS

TWEEWIELERS
Darpsstraat 49 Rijswijk (N-Br) Tel.01832-2755

' CITY BIKE / MOUNTAIN BIKE

GROTE SORTERING
HOGE INRUIL
GERRUIKTE FIETSEN
EEN GOED ADVIES

Na sport en spel
is het goed toeven
in Restaurant ‘De Jager’.

Ook dineren

koud buffet - steengrill

Vraag vrijblijvend naar

onze mogelijkheden.

Telefoon: 01832 - 1638, b.g.g. 1637

TRANSPORTBEDRIJF

J.A. LIEVAART
CONTAINER TRADING

verkoop en verhuur
containers

4251 NK WERKENDAM
Beatrixhaven 3
Tel. 01835-4500
Fax 01835-498L
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2NN W Ol o4 S D S D N A FENA. FEIALY REIINNIEER
POSTBUS 47
4285 ZG WOUDRIT CHISM

KNAU verenigingsnummer 363
¥amer van koophandel nr VI77252
Rabobank nr. 34.49.09.382
posthank nr. 4984294

BESTUUR
voorzitter Reino Nauta tel, 81837 - 3314
secretaris Sylvia Kuypers tel, 81832 - iBi2
penningmeester gertie Kelis tel, 81833 - 3395
wedstrijdsecretaris volwassenen Harius Naaijen tei, 81832 - 2863
wedstrijdsecretaris jeugd Him Kuypers tel, §183Z - 182
ledenadministratie Dinie van Eeten tel, 1837 - 1414
technische commissie ¥ees Kamerman tel, B1832 - 2748
jeugdcommissie Caby Scheffers tel, BLIB3EZ - 3824
aktiviteitencoamissie Iweer Groeneveld tel, B4165 - ZiB3
trainingsbegeleidingscommissie finus Verfioeven tel. 24164 - 170%
TRAINERS
wedstrijdgroep/ gevorderden Jasper Oppeneer tei. 1832 - 2792
recreanien Rinus Verhoeven tei. B4i6d - 1789
spstapgroep/ Deginners Frits Wyatt tel, Q1832 - 1a81
pupiilen/ junloren #im Kuypers tel. @183 - 18i2
reservetraliner hart Vrijkorte tel. §1932 - 3218
TRAININGSTIJDEN
wedstrijdgroep/ gevorderden dinsdag- en donderdagavong 19,38 tot * Z1.8@ uwur
recreanten dinsdag- en donderdagavond 20.00 tot * Z21.80 wr
apstapgroep/ beginmners dinsdag- en donderdagavond 28.2@ tot 1 20.88 wer
pupilien {zomer) dinsdag- en donderdagavond 17.45 tot 18,38 wur
pupiller [winter] dinsdagavond {zaal) 18.9@ tot 19.08 wor
junioren {zomer) dinsdag- en donderdagavond 18.3@ tot 19,38 uur
junioren {Winter} dinsdagavond {zaal} i7.88 tot IE.09 wur
donderdagavond [veld! 18,38 tot i9.08 wur
CONTRIBUTIES

volwassenen zonder liceniie
volwassenen mel licentis
jeugdleden met licentie
ondersieunende leden
rustende ieden
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COPY VOOR HET VOLGENDE NUMMER INLEVEREN VOOR 15 FEBRUARI

ALTENA ROAD Runners
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De finish van 1993 biedt u,
samen met de K N.A.U,
een viiegende start voor 1994.

Prettige feestdagen en een voorspoedig 1994.

BESTUUR & MEDEWERKERS

TJAARVERGADERING

IEDEREEN DIE ALTENA ROAD RUNNERS EEN WARM HART TOEDRAAGT,

IS VAN HARTE WELKOM!

AT TENA ROAD

Runners



PARCOURS KRALINGSE BOS 2#/11/83, MAAR GELOPEN IN WANTIJPARKLOOP DORDRECHT

door Joost van Hensbergen.

1= T

£ : ralir dat 3 H] i, &
van ¥ees, Wii reden richilng Borin- se hadden laten ophalen, gingen wij Hier volgen de uiislagen van ¢
chem en wat denk 187 Stilstaande in Dordt van start. Warpiopen deden toch rare maar via cawegen weds
file van hisr iot Gorinchea. Goede wii voor de Goot van Eop van C%
raad was zeer duur. Heslofen werd land, En wat dachi =7 Hel was er

[ ]

ed el 4
DA )

w30 2y Ned
“
(%4
=

L Hdd! *
peneden viel, Het werd zo glad, dat
de mussen uit de booe recnt  naar 39.27
keneden vielen. : zol!
Het wedsirijdschema werd helemaal 52.84
gewiizigd van de 1§ EW. naar 1B ¥, 4244
Gnderpeterende had sen  zak elerioe- tapt.
ten aan Dboord, Hat werd allemaal .
seriijk verdesld en oposgeisn. De 44.28
wedstrijd op zichzelf was heel mood, F.45

MEER VERSLAGEN! ! !

Y

De Hedaciie van lw ciubblad zou
i 1 erg ieck vinden

"E!’Sl&i}E!’i YAl Wen

¥ ES
gelsverd gaan worden. Een verhaal
2 t
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Handelsonderneming

Van der Velden
De Galerij 3-5 ~ Wijk en Aalburg
Telefoon 04164-1490

Bij Van der Velden

slaagt u 'vast en zeker'

| Alle kachels .

.. GROTE COLLECTIE
INBOUWHAARDEN EN
'KACHELS
In onze shcwroom

spectaculaire ‘
stookdemonstratie

Vakkundige piaatsing .

Geheel vrijblijvend advies
bij u thuis

milieuvriendelijk

Timmermans BEGEE

Burgemeester vari ‘derSchansstraat 70-72|
Postbus 18 - 4280 CA -Tel. 01832-1217-3205

KAPSALON
VERBEEK
D
=ENTE

VOOR HEM & HAAR

Galerij 6-8 - Wijk en Aalburg

Tel. 04164-1854

TIMMERMANS,

Hoogstraat 58 - Werkendam
Telefoon 01835 - 1296

S TIGER

‘:'!!i!lm.

new balance




VOOR
MODE- en

SPORTSCHOENEN

NAAR

omborg

SCHOENEN

Bergstraat 9 - Wijk en Aalburg
Telefoon 04164 - 1313

J. VAN TILBORG
SLAGERIJEN

Kwaliteitszaak in viees
en fijne vleeswaren.
Alles voor uw diepvries.
Verzorging van barbecue-, fondue-
en gourmetschalen.

Burg.van der Schansstraat 18, Andel
Telefoon 01832-1390
Dorpsstraat 45, Rijswijk
Telefoon: 01832-1351

N

PROFILE

N TYRECENTER

Polstraat 113

4261 BS

Wiik en Aalburg
Telefoon 04164 - 3555
Telefax 04164 - 3305

DE HOEVE
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“ EUROSUPER
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LAGE PRIJZENMARKT

DUYZER

WIJK EN AALBURG

nt van de rtreek
£ 35RMET VBN €4 ImELATEI RS Baakr, vart viesd van saze hwaiteise
-y,

] wsten,

918 wutds aTdesng, 1N 1074, JENeIIOMCTITn ¢ L,

e Tam ¢ :e s

2 Tagen de laapst mogelijke peijzen, roherpe reclamer on nep
meer voordesl!

rrLe . . P
e Hulpvaardiz, vriendeliik personcel zor>t voor prettize bediening,

: i P P inhet
fe Ruime parieerselegeniaid, Fezellipheid. sleer ¢n service zijn
helemaal pratis?l?

U tent van harte welkom,.
de deur gaat voor U opeal?
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ruip op fiid, Hei zou een lange dag

worden, Daaros hagden de messts van
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te goden. {sochien we volgend  jaar
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CLUBRECORDS MEISJES JUNIOREN
JUNIOREN D
aé  atr, Leontien Jeltes 1.3 ser. 18-87-92 bGemert
kogelst. tLeontien Jeifes 4,73 air. 23-8i-93 Eersei
spearwrp, Leontien Jeites 18,83 atr. 24-84-93 Alblasserdam
giscusWp. Leontien Jeites 13,36 mir, §4-89-9¢ Gerinchen
verspr,  Lepntlen Jdelies  Z,B3 mir. 23-95-97 tindhoven
hoogspr.  Leontien Jeites &,9% atr, 23-81-9% tersel
JUNIOREN C
386 atr, Danielie d Wind 11.7 sec. 27-86-92 TDrunen
| kogelst, Annemiek Strik 6,77 atr. #4-39-92 Gorinchen
speersrp. Ganielie d bind 15,88 mir. §4-89-52 worinchen
discusup. Arnemiek Sirik 18,74 atr, 27-80-92 Grunen
Janieile d Wind 3,78 mir 27-8b-92 Urunen
JUNIOREN B
188 wtr. Danielie d Wing 15.3 seo. 24-B56-93 Riblascerdam
hoogspr, Damielie € ¥ind 1,25 atir, 24-86-93 Alblasserdam
CLUBRECORDS HERIEN
BEAR
188 mir. Wis Kuypers i3.1 sec, 24-84-93 Albisserdam
| 88 mtr. Wim ¥uypers = 2.10.¢ min. §9-87-92 Vught
| 1568 mir. Wim fuypers  4.28.%9 min. 72 Utrecht
% 088 str, Wis Kuypers  3.59.8 amin. ¥2 Etten Leur
% 3000 mir. Wis Xuypers  9.84.&6 min. 32 Gorinchem
.
§ spEerwrp. Wim kuvpers 31,88 mir. 24-§5-93 Alblasserdan
% togelst, Wim Kuypers 7,38 mir, 29-94-93 Etten Leur
% varsgr,  Win Kuypers 4,33 mir. 24-8h-93 Albiasserdan
%
.

008 mtr. Rart Vos iB,26.7 w@in, 23-18-93 Gorinches

AT TENA ROAD Runners
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CLUPBPRECORDS JONGENS PUPJTII.FEN

PUPILLEN C

PUPILLEN B

PUPILLEN A

JUNIOREN D

JUNIOREN C

JUNIOREN B

&8 mtr. Jderie Visser b T
1882 ntr. Jelle Visser 4,81
togelst, Jeiie Visser 98
baiwerp, Jdeile Visser 23,44
yerspr, Jdeils Visser 3,28
hoogspr.  Jelle Visser 8,93
48 mir. Jelle Visesr 7.2
138 mir. Fascal Rooster 4.84.7
zageist, delle Visser 3,57
balwerp, Jeile Visser 26,82
verspr.  delie Viszer Iia
hopgspr. Jdelle Yisser 1,18
o8  wir, Fab. Langerhorst 19,2
1902 mir. Bas de Boer  3.3A.¢
bogeist, FPip Verschuren 7,64
balwerp, Fim Verscharen 28,78
versgr,  rab i 3
hongspr. Fim

kogelst., Jan ¥. Hordi
cpeerwrp, refer Sietsems
fiscuskp. Feter Sietses
verspr,  an @, Hordij
hongspr,  Jan W, dordiik

1B8 str. Alex

488 atr, Earc
kpgeist, Harc
speerwrp, Harc
d15CusHp. Harc

verspr.  farc

888 atr. Jan
1388 air. Jan
3088 atr, dan
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HEDSTRIJDUITSI.AGEN

BAGGERMOLENLOOP 16 OKTOBER 1@ EM,
Sliedrecht

ETTEN LEUR 31 OKTOBER MARATHON/H.HAR

¥l G514 ¥ 3
57,14
Vi ¥ 57.51
fiaas Tukier 18134 DRIEBERGEN 31 OKTOBER 12 KM
Harius Kraais 1.82.47
fiito van Breuge. 1.82.57 Yi Arie van Rijswijt 60,88
Tanny van Geffen 1.82.5% ¥Z Dirk Bpuman 1.88.43
¥1 dpast van Hensbergen 183,17
fart Vrijkorte 183,59
Vi ¥ees Kapernan 1.84.49 DRUNEN 7 NOVEMBER 10,5 KH.
¥i Har ochefferg 1.B5.27
Vi Yees fogen 1.85.45 ¥1 Corstiaan van Jversieeg 37.29
v1 Berry van Rooy 186,59
Jaap Verhoeif 1.67.41
Hans Janssen 1.87.37 HARRSEN 13 NOVEMBER 18 KH,
VZ 1.88.85
Vi Ari 114,52 ¥Z Dirk Bouman 48,35
V% Bi 1.98.55 ¥1 Iweer Groensveid .55
¥ 1.23.32

WAALWIJK 13 NDVEMBER B8 KM,
VEENENDAAL 16 OKTOBER 15 KM,

¥1 Corstiaan van Overstees 32,12
VI Rart Vos 36,29

DORDRECHT 19 NOVEMBER 18 KM,
GORINCHEM 23 OKTOBER 5 KM {baan)

Vi Corstiaan van Dversieeg 33,56
dn dan Strik 17.42.% Vi ¥ees Kamerman 38.i3
ik Hark Roza 16.24.4 V2 Rart Yos 38,54
V2 fiart vos 18.26.7 Vi Joost van Hensbergen 38.28
Vi Xges Kamerman tijd gnbetend Adriaan van de Hoom 39.27

Vi Gerry de Rooy 37,43

Vi Kees {omen 48 .45
GORINCHEM 23 OKTOBER UURLDOP/ 15 KN. Vi Arie van Rijswiik 44,728

84 &,
909 m. SORINCHEM 27 NOVEMBER 15 KM,
82.28 SPECULAASLOOP
24,37
17,44 Vi Corstiaan van Oversteeq 53.23
18.33 Peter van Haastricht HRIY
ih, 43 ¥1 Tinus van der Heuvel 36,26
¥i Arie kant 6. 54
ftto van Breugei 39.22
VLAARDINGEN 38 OKTOBER 15 KH. Vi Kees Kameraan 59,35
frie Sterk 1.82.14
Toany van Geffen 36,38 Adriaas van de Hdoom 1.82.35
dft dan 5irik 57,34 ¥i Mar Gcheffers 1.85.26
Gtio van Breugei 33,15 ¥Z Oiry HBouman 113518
Vi docst van Hemshergen 35.38 Y1 lweer Groeneveld 116,15
V1 Kees Domen i.B2.248
Adrizan van ge Hoom 1.83.3%
AlLTEMNA ROAD Runners



VETERANENATILETIER — WEDSTRIJDMOGELIJKHEDEN

nleiding

s vyeteranensport blosit, Dat is oue steeds dusdelijier te merken aan de wedstrijdkaiender. Hel aantal veteranenwedstrijden
- 6 .

S

Nederlandse Kampioenschappen

HE Veldleop - De te iopen afstande

jn voor de jongere groep (MAB+H4S
2 km‘ voor de gudere groep (KO8

o B U o)
=

4
i
TR as
2

het programms. £ kan in S-jaars
categorieen worden deeigenonen. [#
erkele gPVuliDn i i

i
Je data en lokaltie  van deze kampi-
uenschappen worden door de  velera-

encommissie, 1a cverleg me

t de sec-
tie atietiekevenemenien {5AE), be-
paald.

Competitie

Met ingang wvan 1992 zijn er twee
tlassen waarvoor ploegen zich kupnern
inschrijvent poule 2§ en 22. Er vin-
gen  per  jaar twee cCompeiitiewed-
strijden voor veteranen plaats, op
verschillende lokaties in  het land.
in septembar komen de beste 12 plos-
gen ulf in de finale.

Het competitieprogramsa 1s voor
VrouMen:
Ie klasse: 1@8m, 8d8m, 30G2m,
4%1d8n, hoog, ver, kogel {dkg}, dis-

cus {lkaj:

Ze klasse: [@8m, 8@88m, 3808m, ver,
kogei {4k}, discus {lkaj.

Het compeiitieprograsea  voor sannen
is als volgt:

ie kiasse: 1B@e, 40Bm, B868m, 1500m
{2 lopers}, § km {2 lopers), Iwepdse
eztafette, hoog, VET, kngal
‘7,2%kg),  discus {2kgl,  speer
{508qr}

op eib  aummer
@ mee, fenzi;

Regionale wedstrijden

Haast deze WE's en competifle is er
eli gaa een aantal vasie veteranen-
sedstriigen. Bn veteranencoamlssie
cantacten mel verenigin-
gen over dnLe wensirijoen. De wed-
strijden unrd91 qnpuLiiteerd in D2t
blad *De Veteraan® ¥
seniorenwedstri

i
qgeruimg  vaor a-
derdelen,

Yaker Eef piaats

pese ialp genschappan gehcuden op Se
baan. klie baannummers worden afge-
wer¥t i1n J-jaars categoriegn. De
meest recent t

nlE  Was i? ;19‘ i he

ng op eigen kasLen.

id %ssariafinn of Vete-
1
if

nschapgen op de baan, vanaf
rebeurt dat elke twee jaar,
{iik werden de WK gehouder in
J¢pan {oktoher 1993), (ok
dt het principe vam vrije
ing. ©De inschrijving en
ing lopen via het bordsbureau,
id van de veleranencommissie is
als #NAU-vertegenwnordiger aanwezig
tij vergaderingen van de EVAR en/of
de Wh¥h. Deze persoon  functioneert
tevens als ploegleider voor het in-
ternationale evenemert.
Hegiampicerschappen: Jaarlijks wor-
den de EK op de weq gehouden over 18
im 2n halve marathon, Tevens is er
Zekm snelwandelen voor vrouwen en
3¢kw snelwangelen  (voor mannen).
dereldkanpioenschappen op de weg
worden alle even jaren ge Q¢n1-
aa

0
~4

=
s
1

(Al
.10
o

ar
seerd. Het programpa is gelijk

3
orgsrisesrd) neemt sterk toe, Welis we

dstrijden dat precies zijn, komt in

organiseert

iat van de E¥. De WAVA
tieten runpen zich

d
het evenement en alie
138 ‘cschr13ven.
Interiands: Al enrele Jaren vindt
voar veieranen gen aantal interiand-
wedstriiden plaais tussen Nederland,
Belgieé er Frankrijk, Eij toerbeurt
arganiseren genoemde landen het sve-
nement. in 1994 1s Eeigié aan de
beurt, nadat in 1993 titen-Leur
gastheer was, Prakiisch alle haan-
nupmers staan op heit arogramsa en de
heste twee atleten per nummer ivoi-
qens ge nationale ranglijsten) wor-
den door de veleranencommissie gese-
jecteerd voor desina L
veleranen komes mee st de *jongere”
h aanmeri 1R, cen iweede,
“semi-interian

a

aantal baannummers staat aop he

pro-
gramma en er kan worden deelgenomen

-

in i@-jaars klassen: 3@+, 4@+, 38+,

mannen en vrouwen, ge besie 3 of 4
atieten worden geselecteerd door de
veteranencommissie,

Wilma van Gooi-v.d. Berg,
veteranencommissie ERAU.

ALTENA ROAD
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Elke winter weer vallen sporters uit door de griep. Vooral nu steeds meer
oudere sporters (weer) gaan sporten blijken zich daaronder risicogroepen
te kunnen bevinden, die een speciale aandacht vragen. Even wat cijfers:
Deze winter zullen we het weer vaak horen: "Ach, het is maar een griepje.
Een paar dagen onder de wol en dan is "de patiént” er weer bovenop"”. Toch
is het onbekend voor de meeste mensen dast in ons land elk Jjaar ongeveer
twintigduizend mensen als gevolg van de griep in het ziekenhuis belanden.

FATALE GEVOLBEN sosten® waar desvunclg je plaat- GRIEP EN VERKOUDHEID
En dat ferwijl é&&n injectie de kans seiljk  voaDrkomen ITUSSER ariep er verkougheio 2iin aandpenin-
op het krijger vap griep Sierk van inveniariseren jzar- den waarmee we 1n ons kiimaat regel-
beperken. Wart griep is niet zo dpar is g0 per- matig fe maken febber e,
orschuldig als het sems lidpt, Deze fect] e voorspelien welke tyg vochtige jlaargetijde
ziekte  resft zelfs voor peer dan QiBpvir inter weerstand exira wordt
tweeduizend sepsen  per jear fatale in Heder ie men deze  aandoenin
aevoigen, arisppri i vagr, Bij grisp en v
stukies : net de 81l 1
Voor 4e  :agenaapde  risizogroepen: tyne dal wordt verwachi. Het afwser- luchta : 3 Hoesten, nie-
hartpatienten, diabetici, nierpa- systeem in B ichaanm ; zen, reelpiin, hoofdplin en franende
tienten en mensen mel men verminder- dazFap & 1E agen n tet gevolg. Eigen-
p f i speciasi is 13 lichaam erbij
jg  dan late dat b spisrpijn, Een
dz virye, maken zt algeh lapte ziin veel
riep girect opsche Y inselen,  [owel
jARMET LET ari el iy dheid is er ge-
de tegen al Er woonlij ¥ en virushespei-
aalt bestaat 1Emant ting, Griep is het noevoig van  eern
ook die een h {epidepische) hesmeiiing door  een
ver- oe griep GRVET - griepvirus, Verkoudhelg dazrentegen
s walht g nd wordt veroarzaakt door een virus dat
it frongwaa on onder normale opstandigheden al  in
yaert YErFR Fe het lichaam aanwezl; 15, maar pas
ne mazki, naa angere veria I
Ef JriEpvirus in He-
deriand.

Gok gnder sparters kunnen gensen uit
deze risiLogroeEpen vOOrEomen,
. . ;

Er ziin zeer veel soorten virussen

die griep kunnen veroorzaken. Over
ie wereid zijn er "uitkijk-

AL TENA ROAD Runners
//.



w R e A
roomoom
[ [ =

T
o §

HAT IS5 GRIEP?

ariep

influenzavirus en word

113k, Een
BEN paar
bonzende hsofdpiin,

worct verooriaakt coor  he

V02l jE

neb e het

echie griep
ygr tope, me

hane kaorts en

spiergijn over je hele lichaas. Soms

HAT HELPT ER TEGEN

fls  je een@as)

VOORKOMEN
geveer 8¢ procent van alle

n griepprik hebben gehad,
r ;g ro die winter geen griep, Die-
genen die toch ziek worden, kriigen

RENEEN

n
j;

c‘[n

]

de griep dikwijls minder ernstig en
aebben minder kans op complicatiss,
ten griepprik  is geen middel tegen

verkoudheid gf andere virusziskien,

DE PRIK EN BIJHERKINGEN

Ongeveer 1 op de 5 mensen kriigt op
de plek van de injectie {de boven-
arm} een dag of twee een rode, ge-

Er wordi weleens pe-
var de  griepprik eer
pazr dagen esn grieperig gevoel

HEL OF NIET EEN INJECTIE?

Voor aensen Lit een van de zogenzaf-
ge “risicogroepen’ kunnen  de gevol-
gen van grigp 2eer ernstiq zijn. 71
kunpen  hijvoorbeeld  longontsteking
of een hartinfarct kriigen of het
oicedsuikergehalte  kan  ontregeld

arden. Raar ock langdurig kwakkelen
met alleriel nare kwaaltjes «oat

Voor hen 1s de
grg belasgrijk,

voar, ariepprik dus

0 Yoor patienten uit
GezE QrOEpEN 15 02 QU1BORTik voorge-
schreves en hij wordt voliedig ver-

goed door een ziekenfonds of partl-

culiers verzekeraar.

Haar ook voor hard trainende {duur-)

sporters kan het zipvol zijn om een
iepinjectie te halen. Isker bij
riers die ieger jaar weer [in de

aanlocp naar =en  belangrijke wed-

strizd} de "grieg® krijgen. In deze
gevailen soet de sporier de prik wel
zelf betalen ﬁis er na het lezen
van git artikelije nog vragen ziin
over de griepprik raadpiesg dan de
sarts of de legeriandse influenza

kont er ook nog =en drope hoest Bij rrijat of zeifs de griep. Dat  kan Mederiandse  Influenza  Stichiing:
en 1s je weel roal en pijriljk, Elie niet, omdat er geen levend virus gebouw I, K 848, Dr, Molewaterplein
winter krijgt ruim § op de 28 mensen wordt gebruixt, 4%, 3815 B0 Rotterdam,
griep, Voor sporters een Cramp®,
wani het beterent zeker 1 week niet
bunnen sporten. /’12
Witte Molen
produkten:
J Uitsluitend
verkrijgbaar
via de dieren- .
speciaalzaken

Kleibergsestraat 4, 4265 GB Genderen

Tel. 04165-1531 -Fax 2590

Producent van:

Milieuvriendelijke flexibele Verpakkingen en

Foiie uit L.D.P.E.

Buis van 5 ¢cm totl 300 cm breed!e.

Krimp- en Automaatfolién.

Zakken van lunchzakje t/m pallethoes. : QO
Folign voor tuinbouw - bouw en induslrie ‘ O

(200 voorraadmaten).

Bedrukking tol zes kleuren en 140 cm breed.

Wi,

WITTE MOLEN ZAADMENGSELS:
Konstante Topkwaliteit!

i ﬁ
W U {E @ Wilte Motan BV
Molaneind 2
4268 GD Meauwao
Tol.: 04165-1433
Fax: 04165-1915




i

FRe S R S

BABYHUIS ”LOTJE”

voor de mooiste babykamers, wiegen,
kinderwagens, buggy's, kinderstoelen
enz.

Wij hebben een schitterende collectie
doopjurken cn -pakjes, cn een grote
sortering babykleding.

QOude Kerkstraat 4a,

Wijk en Aalburg, tel. 04164-4057

e Qomputer g
* Vereniging
-Altena

Ook dit jaar zorgt de CVA woor
de automatisering van de Straten-
loop Cup 1993 van de Altena

Road Runners

Nieuwe leden aanmelden bijj

P.U. Borsboom, tel. 01832-3354

of kom op zaterdag 10.00C uur
naar de buurtwerkruimte naast

ingang zwembad Giessen.

- X " 1
I Voor mensen die meer willen weten van computers.]

stadsverwarming - gasleidingen - waterleidingen - olieleidingen

las- en konstruktiehedrijf

WERO B.V.

Oude Weidesteeg 6
4266 VE Eethen

telefoon : 04165 - 2131
fax : 047165 - 2266
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riation en wel in Sliedrecht {tiid:
dur 14 min.j. Het hardiopen is
eneite bhegonnen door mes e gaan
st haar posder en soms met Toons

wat bijvoorheel

i3
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HAG 11K EVEN VOORSTEILLENZ

Frifs Wyatt
sinds 13 oktober 1993 Vetersan 2.

oonachtig te Andel en al 26 jaar
geluwt met Pieta. Het gezin bestaat
verder uit twee zoons van 23 en 25
jaar. Het beroep van Frits s
fysiotherapeut met een eigen prak-
tijk, waarbij Pieta met hepaalde
werkzaamheden zonodig kan assiste-
ren. De hobby's van Frits: als je
hem met ziin werk bezig ziet, dan
weet je het wmeteen. Iijn werk is
zijn hobby en zijn hobby ziin werk,
Ook is hii geinteresseerd in de vele
randgebieden die met zijn berogp fe
maken hebben. Dok de kunstgeschiede-
nis en de natuur spreken hem aan. En
dan “sport®. Ba er saar even voor
zitien! Skién en langlaufen (meestal
met Piela}, tennis {voorheen op ([-
niveau) en nu op een wat lager pit-
ie. #ielrennen, ook in verband met
de triation. Io nas hij onlangs geel
aan de wintertriatlon van Assen, fe
weten 78 km hardlopen, 108 ke fiet-
sen en 48 km schaatsen. Hij vol-
bracht dit binnen de tijdiimiet.
Qok: toerfietsen, waaronder Luik-
Bastenaken-Luik, een welbekende wie-
ierklassieker. Schaatsen: een keer
de echte eifstedentocht op 26 febru-
ari 1986 en & keer de alternatieve
elfstedentocht (288 km). Tafelten-
nisy destijds bij "Atoom 33" in Ein-
dhoven {2e klasse competitie]. Hoc-
keyr in Helsond {overgangsklasse).
Hij woonde daar in 1943/-64. En ten-
slotte: atletiek, maar dan in de
ruimste zin van het woord. Hij was
iid van P5Y Eindhoven (atletiekclub)
van 1939 tot 1965 en woonde in Eind-
hoven van 1954 tot 1962, Hij bece-
fende zowel de loop- als techaische
numeers en zette op vele onderdelen
prims prestaties neer. Ioals: een
P.R. op de 188 &. van 1! sec. blank
{en dat is spell),

% @, in 22,3 sec., 488 m. in 368.7
gc. en dit ook nog op een sintel-
baan, Vervolgens verspringen 6.47
#.; hoogspringen 1,7% m., discus
werpen als A-junicr 44,88 w., speer
werpen net boven de 38 a. en 11 &.
horden in 16.7 sec.

Hij werd ook in 1983 jeugdkampioen
1B-kamp bij PSV: kortom destijds een
allround atleet. Frits was van plan

om van beroep leraar lichamelijke
opvoeding te worden, maar toem hij
in 1964 in Duitsland was gelegerd
overkwak hem algaar een zeer ernstig
ongeval, waarbij inwendige organen
beschadigo werden en dat betekende
einde carridre, want hij werd zowel
afgekeurd voor de opleiding als de
wedstrijdeport, Het op zak echter
een prima vooropleiding als HBS-B
kwam hij bij toeval terecht in de
opleiding fysiotherapie bij de be-
kende dr. Strikwerda in Utrecht, en
in 1978 kwam Rij uiteindelijk als
afgestudeerd fysiotherapeut te wer-
ken in het Beatrinziekenhuiz in Bo-
rinches. Binds 1971 is hi] woonach-
tig in Andel, alwsar hij vanaf 1979
een eigen praktijk heeft, Toch ver-
langde Frits weer naar hel samenzijn
tussen de sporters en kwam dus in de
recreatiesport terscht om  zelf weer
bezig te kunnen zijn, maar ook om de
problemer onder sporters te herken-
nen en erkennen. Hij ging weer hard-
lopen, fietsen en schaatsen, maar
wilde bovenal verantwoord met zijn
lichaam omgaan. Inmiddels heeft hij
aan 12 marathons deelgencmen en vol-
bracht met als beste tijd 3 uur 24
te Etten-Leur. Hatuuriijk weet ieder
ARR-1id, dat Frits zich ook als
trainer van onze vereniging verdien-
stelijk heeft gemaakt met wellicht
nog wel een “follow-up". Een heel
groct goed van heas is zijn sociale
bewogenheid met de medemens, BRij
velen bekend is zijn aktie voor Net-
ta Handic in 1988. Het seisje dat
vooral gede door zijn toedoen in
Nederland een heupoperatie kon on-
dergaan. Terecht kreeq Frits daar-
voor oe Rosboutsprijs toegewezen,
die wordt toegekend aan diegene, die
zich op een speciale wijze voor iets
of iemand verdienstelijk heeft ge-
mazkt. En dan weer een aktie in
i993: sen combinatice om geld binnen
te halen voor een "baan" voor de
vereniging en de stoelmchiel. Helaas
werd dit voor Frits geen succes en
is de baan nog steeds een utopie.
Hii was cobrdinator en zou in samen-
werking met de ijsclub "Sparta 82°
uit Andel een oriénterend onderzoek
doen naar de mogelijkheden, Echter
toen alles zo goed als rond was aet
de gemeente Woudrichem en de aanne

ger is het plan toch gestagneerd,
oede vanwege het ontbreken van  be-
stourlijk draagviak, aldus Frits.
Hij hoopt hier op de eersivolgende
algemene ledenvergadering op ferug
te tomen en ziet uit naar een zorg-
vuidige masr vooral eerlijke discus-
sie {.z.t,

In de jaren 78 - 88 heeft Frits zich
beroepsmatig met een  aantal cursus-
sen bezipgehouden og zo de  randge-
bieden en raakviakken mei ziin werk
beter te kunnen beoordelen, Bestuur-
1ijk heeft Frits ook het nodige ge-
daan en meegemaaki, zoals: deel uit-
makend van het schoolhestuur van de
rijks HBS te Helmond en  daarna van
het bestuur van de tennisvereniging
te Andel, Ook  heeft hij zitting ge-
had in vele rcommissies en is thans
weer hestuurlijk actief in de  bond
van eilitaire ooriogs-en dienst~
slachtoffers, waar hij sociaal-paat-
schappelijk zich bezighoudt op het
gebied van de nazorg. Verder nog te
noemen zijn: aciiviieiten ten aan-
zien van de Rotary Club Woudriches
en er zal zeker nog wel het een en
ander niet vermeld zijn. Rest ons
nog de vraag: is er nog wel tijd
overgebieven voor Fieta? Antwonrd:
blijkbaar wel, want Frits noeat haar
een trouwe steun en toeverlaat, zo-
wel op sportief gebied als in zijn
werk. Io maakt zij zich vooral ver-
dienstelijk bij de lange afstands-
tochten { schaatsen en fietsen) als
het om de verzorging gaat. Dan is er
altijd op het juiste moment ‘het
natje en het droogje® en dat is zeer
belangriik oe de prestatie tot een
goed einde te kunnen brengen.

Tot slot: Frits heeft bewondering
voor een ieder die zich maatschappe-
iijk of sportief op welk niveay dan
aok bezig houdt.

Ik denk dat ik namens alle ARR leden
mag zeggen, dat we hopen nog lang
van de deskundige adviezen en dien-
sten van Frits gebruik te kunnen
maken,

AlLTENA ROAD

Runners
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TWEEWIELERSPECIAALZAAK

ARIE STRAVER

BEATRIXSTRAAT 15 - ANDEL
TEL. 01832-8022

#* Toer-, trim-, race- en ATB fietsen
+* Kinderfietsen

* Aanbiedingen overjarige fietsen
# Onderhoud, reparatie

EXTRAN
sportvoeding

dealer van:

Fav,

BATAVUS

IMW?”W

Burg. v.d. Schansstraat 39
Andel

Telefoon: 01832-1357
Telefax :01832-2603

| EN:
URWEREN'G'NG
5P

Gaal U een tournooi
grganiseren?

Dan even voor:
Bekers
Frijzen
Tassen
Sportkleding
Vanen

of Linljes

: t
bij kv <p2" informeren.

Showroom {op afspraak):
Buitenkade 15, Nisuwendijk
Telefoon: 01834 - 3681

Op industrieterrein:

"Vijf Elken"

Mechelaarstr. 1, Oosterhout
Telefoon: 01620 - 35262

Prive telefoon: 01621 - 17555

AANNEMINGSBEDRIJF

GRONDWERKEN ‘
WATER- en WEGENBOUW [5{I15,
TE VEEN (N.B)

WIELSTRAAT 61 - 4264 AT VEEN
POSTBUS 30 - 4244 7G VEEN




ALS JE JONG BENT,
MAAK JE VAN JE VAKANTIE
24 UUR PER DAG FEEST

IN RIMINI/CATTOLICA KOM JE TIJD = 10 DAGEN CAMPING

TEKORT, MAAR HOU JE GELD OVER CLUB CONCA D'ORO

Er zijn meer plekken op aarde waar strand, zee en RIMINI/CATTOLICA/

onbegrensd plezier ultstekend samengaan. Maar wat er PORTOVERDE-ITALIA

aan de [taliaanse, Adriatische kust te beleven valt, slaat VANAF

werkelijk alles, Alad Reizen vond hier een camping die op

Je lijf geschireven is en heeft er een prettig prijskaartje aan

¥ gehangen. Je kampeert praktisch op het strand in u..w w w -

Camping Club Conca d'Crro, het bruisende middelpunt

% van ongelooflijk veel activiteiten. Daar MoEt je meer var

W weten! Daarom heeft Alad Reizen van deze vakantie een - Verex op 16 €0 25 Juni. 2. 9, 16, 23
@ bijzandere folder gemaakt die je graag per omgaande i Muhﬂm”%m il il
wardt toegestuurd; Duur? Al voor 389.- zit je er 24 dagen mogellk

10 dagen micdenin. Vul dus razendsnel de coupan in of

bel even naar Alad Reizen, Telefoon 04164-2323, WAT DENK JE

HIERVAN?
b

e s i ST r . . a:
Zellbarpegue op de Adriatische
Zee, 'gondelenin Venetie, ey et e o T
safari door de Romagna-streek, | DAAR WIL [ DIRECT ALLES VAN WETEN
Stuur mij2onees mnkele werplichting, per omgaande alie

paracedure-yiucht, disco- _

“ m - strooprocht, surfen enszelien, _ il i e s s
Water-prerpark Aglafan,  Naam:
- honderden disco’s en'cafe’s, il
het mooiste strand van Eufopa 177 :

i erl de lewkste camping van | Posteode/plaars;
Qude Kerkstraat 4, 4261 BL Wijk en Aalburg Adriatico. Op reis met een luxe |/ sen oesiotn emelspoe apsturen naseAlad feizen,

Telefonische informatie 04164-2323 Alad-touringcar. | Dugé Kerkstraat 4, 4216 82 Wik en Aalourg Je kunt
ook bDelien! D4 G4 =2323, Mol wat je e ._

[P e e A e e




